
བོད།

༄༅། ཨ་རི་ག,ང་གིས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་།་བོད་རིགས་རང་/ོང་ས་1ལ།དེ་
བཞིན་ཞིང་ཆེན་གཞན་7་ཡོད་པའི་;ོང་<མས་>་ནག་མི་དམངས་?ི་མ@ན་>ལ་ཁབ་

Bི་ཆ་ཤས་D་ངོས་འཛFན་གནང་ཞིང་།	
   ཨ་རི་Gི་Hིད་ལས་1ངས་གིས་Bང་ལས་དོན་
Iན་ཐོ་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་མིང་གནས་དེ་བཞིན་K་མ@ད་L་འཛFན་Mིས་བཀོད་འOེམས་

གནང་གི་ཡོད་།	
  ཨ་རི་ག,ང་གིས་བོད་Bི་@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། རིག་

ག,ང་།Pད་ཡིག་གོམ་Hོལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་དང་། བོད་ནང་གི་གཞི་
Lའི་འOོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་Sང་/ོབ་སོགས་ལ་@གས་1ར་གནང་གི་ཡོད།

>་ནག་གི་L་Tིམས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་Bང་དོན་

དངོས་ལག་ལེན་Pབས་D་ག,ང་གིས་Tིམས་Uགས་དང་། Hིད་Vས་གཞན་དག་

གཏན་འབེབས་Bིས་	
  ཆོས་Bི་Xེད་Yོ་ཁག་ལ་འགོག་Zེན་བཟོ་གི་ཡོད། L་Tིམས་
ནང་>་ནག་གི་\ལ་མི་ཚང་མར་ཆོས་དད་རང་དབང་ལོངས་D་?ོད་ཆོག་འ@ས་

གསལ་ཡང་། ག,ང་དང་། མང་ཚ^གས་Bི་ཚ^གས་_ེ་ཁག མི་Yེར་པ་བཅས་
ལ་བཀག་_ོམ་Mིས་\ལ་མི་ཚ^ས་ཆོས་ལ་དད་མོས་དབང་མེད་7་བཀོལ་བའམ་མི་

བཀོལ་བ་Xེད་Bི་ཡོད།L་Tིམས་ནང་འཆར་ཅན་ཆོས་Uགས་Xེད་Yོ་ཁག་aེལ་འ@ས་
གསལ་ཡང་འཆར་ཅན་ཞེས་པའི་འOེལ་བbོད་ཁ་གསལ་གང་ཡང་མེད།

བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་། བོད་རིགས་གནས་_ོད་ས་1ལ་གཞན་ཁག་ནང་ག,ང་

གིས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་cས་བLི་Xེད་Gོགས་ཚད་གཞི་/ོ་བ་ཆགས་ཤིང་། ཤང་

ཧེར་འཛམ་eིང་Gི་ཚ^ང་འOེམས་fོན་དང་། ཀན་Dར་ཨེ་ཤ་ཡའི་Lེད་འOན་7ས་



Pབས་ཚ^ར་བ་<ོན་པོའི་Pབས་སོ་སོར་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བLི་མེད་Xེད་བབ་

gགས་ཆེར་Gིན་ཡོད། Gི་ལོ་༢༠༠༨	
  ལོར་བོད་ནང་གཞི་>་ཆེ་བའི་ཟིང་འkག་lང་བ་
དེའི་mན་nོང་Xེད་པོ་བོད་Bི་༸/བས་མགོན་p་ལའི་q་མ་རེད་ཅེས་མཚན་ཤས་rན་

བHིང་Xེད་པ་མ་ཟད། བོད་Bི་q་ཆེན་<མས་Bི་ཡང་Hིད་ཁག་>་ག,ང་ནས་ངོས་ལེན་

བཀའ་འTོལ་དགོས་Uགས་ཡང་ཡང་sབ་བtགས་Xེད་Bི་ཡོད། >་ག,ང་དབང་
འཛFན་པས་བོད་Bི་ནང་ཆོས་དགོན་_ེ་ཁག་རང་བཙན་Mི་ལས་ཐབས་ལ་>བ་/ོར་

Xེད་མཁན་དང་འvེལ་ལམ་ཡོད་པའི་Iོན་འwགས་Xེད་Bི་ཡོད། ཆོས་Gོགས་Bི་Xེད་
Yོ་དང་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ག,ང་གི་ལམ་fོན་ལ་ཁས་ལེན་མོས་མ@ན་མ་Xས་པ་ཙམ་Mིས་

ཁ་vལ་Mི་<མ་འxར་ཡིན་པར་ཉེས་འwགས་Xེད་Bི་ཡོད། ཆོས་Gོགས་Bི་Xེད་
Yོ་དང་དགོན་ཁག་གི་ཉིན་རེའི་འཛFན་/ོང་ལས་དོན་ལ་དམིགས་བསལ་Mི་དམ་yག་

Xེད་gགས་ཆེ་z་Gིན་ཡོད། ཆོས་Xེད་O་བ{ན་<མས་Bིས་བbོད་དོན་ལ་དགོན་_ེ་
ཁག་ནང་བོད་Bི་@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་Gོགས་Bི་བnབ་པ་nོབ་གཉེར་དང་
ཉམས་ལེན་Mི་ལས་དོན་༼ནང་ཆོས་འཛFན་/ོང་aེལ་གDམ་Mི་X་བར༽ཐོག་ག,ང་

གིས་ཐེ་Vས་འགོག་Zེན་K་མ@ད་ཆེ་z་འOོ་ཡི་འ7ག ལོ་འཁོར་མོ་\ག་~་དགེ་
འ7ན་པ་<མས་ལ་Gོགས་བ/ོད་ཐོག་བཀག་འགོག་བཟོས་ཏེ་ཆིང་ཧའི་ཞིང་ཆེན་
ཁོངས་\ལ་gལ་བོད་རིགས་རང་/ོང་0ོངས་ས་1ལ་ནང་ས་འcལ་Mི་Zེན་ངན་གོད་

ཆགས་lང་Pབས་བ/ར་གསོའི་ངལ་སེལ་རོགས་/ོར་ལ་འOོ་བ/ོད་@བ་པ་lང་མེད།

?ི་ཚ^གས་བདེ་འཇགས་Bི་Sང་/ོབ་ལ་Iད་དེ་ཆོས་Gོགས་Bི་འ7་འཛ^མས་ཆེ་ཁག་ལ་
བཀའ་འTོལ་མ་བཏང་fབས་ས་གཡོམ་Mི་དོ་ཕོག་ཐེབས་པ་<མས་Bི་ཆེད་ཕན་ཐོགས་
@བ་པ་lང་མེད།

Iན་ཐོའི་7ས་Pབས་འདིའི་རིང་གཏན་_ོད་པ་<མས་ལ་?ི་ཚ^གས་ནང་Gོགས་�ང་

དXེ་འXེད་�ངས་དགོས་lང་བ་དཔེར་ན། འཛམ་eིང་Gི་ཚ^ང་འOེམས་fོན་Pབས་



སོགས་	
  ༢༠༡༠	
  �་	
  ༤	
  ཚ�ས་	
  ༣༠ ནས་	
  �་ ༡༠	
  ཚ�ས་ ༣༡	
  བར་>ལ་ས་པེ་ཅིང་དང་།
ཞང་ཧེ།yིན་འ7་སོགས་Oོང་sེར་ཁག་གི་མOོན་ཁང་ནང་གནས་e་མ་བཏང་པའི་
/ོན་བbོད་lང་ཡོད།

ཨ་རིའི་ག,ང་གིས་>་ག,ང་དང་ས་གནས་དབང་འཛFན་པ་ཚ^ར་ཆོས་དད་་རང་

དབང་ལ་བLི་བmར་དང་། བོད་མི་<མས་ལ་རང་གི་@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་

Uགས་Sང་/ོབ་དར་aེལ་X་འ@ས་ཡོང་བ་ཞེས་qོ་fོབས་བ/ེད་ཐབས་X་Kས་ཡིན་ལ།
Iན་ཐོ་འདིའི་7ས་\ན་རིང་ཨ་རིའི་Gི་འvེལ་མི་�་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ས་1ལ་ཁག་
ནང་ཐེངས་གཉིས་འOོ་བ/ོད་@བ་པ་lང་ཡོད།འོན་Bང་བོད་རང་/ོང་0ོངས་Mི་ལས་

Xེད་པས་འགོག་Zེན་བཟོས་fབས་ཨ་རིའི་Gི་འvེལ་མི་�ས་	
  བོད་ནང་c་ཡངས་Bི་
བོད་མི་ཚ^ར་འvེལ་མོལ་@བ་པ་lང་མེད། ཆོས་Gོགས་ལ་_ང་འཛFན་དང་།	
  Gོགས་
�ང་དXེ་འXེད་Xེད་བབ་ལ་ཨ་རིའི་ག,ང་གིས་ངོ་�ོལ་ཐོག་Yེར་པ་རེ་�ང་གི་གནད་
དོན་ལ་གོ་བ�ར་གིས་lང་Zེན་དམིགས་བསལ་ཅན་Mི་གནད་དོན་གསལ་
�ོག་@བ་rར་ཕན་ཆ་lང་ཡོད།ཨ་རིའི་ག,ང་གི་མི་�ས་>་ག,ང་གི་འགོ་Tིད་པར་རེ་

�ལ་Mིས་༸p་ལའི་q་མམ། ཁོང་གི་�་ཚབ་མཉམ་དོན་འvས་�ན་པའི་Oོས་མོལ་

བrད་བོད་Bི་ས་1ལ་ནང་དཀའ་�ོག་སེལ་ཐབས་Pོར་Mི་Hིད་Vས་དང་། ད་

�འི་ཛ་yག་གི་གནས་བབ་ལས་བོད་Bི་ཆོས་དང་རིག་ག,ང་།འཚ^་གནས།ཁོར་\ག་
བཅས་Sང་/ོབ་X་rར་འགལ་Zེན་འ�ད་པ་<མས་སེལ་ཐབས་དགོས་�ལ་འབོད་
�ལ་Xས་ཡོད།

_ེ་ཚན་དང་པོ། ཆོས་Gོགས་དང་འvེལ་བའི་མི་འབོར་འཕར་ཆག་Oངས་ཐོ།

བོད་Bི་ས་sོན་བ_ོམས་?ི་ལེ་�་བཞི་མ་Oངས་	
  ༨༧༡༦༤༩ ཡིན་ན་>་ནག་>ལ་

ཁབ་Bི་ས་sོན་བཞི་ཆ་གཅིག་ཆགས་ཤིང་།



ཉེ་ཆར་འདོན་པའི་ག,ང་གི་འཆར་Lིས་ལ་གཞིགས་ན།བོད་རང་/ོང་0ོངས་ནང་བོད་

མི་རིགས་Bི་Oངས་འབོར་ནི་ས་ཡ་ ༢།༧ དང་།བོད་རང་/ོང་0ོངས་Bི་Gི་རོལ་ས་

1ལ་གཞན་7་མོ་འབོར་ ༢།༩ འཆར་Lིས་Xེད་Bི་ཡོད།

བོད་རིགས་དེ་<མས་མང་ཆེ་བ་བོད་རིགས་རང་/ོང་ས་1ལ། དེ་བཞིན་ཞིང་

ཆེན་གཞན་7་ཡོད་པའི་;ོང་ཁོངས་བོད་རིགས་རང་/ོང་ས་1ལ་ཆིན་ཧའིདང་།ཀན་

D། སི་Tོན། \་ནན་བཅས་Bི་ཞིང་ཆེན་ནང་གནས་_ོད་X་གི་

ཡོད། མི་རིགས་གཞན་དང་།ལས་མི་ཐེ་བས་Oངས་�ང་མི་རིགས་གཞན་Oངས་

༥༠༠༠༠༠།བོད་རང་/ོང་0ོངས་Bི་1ལ་ལོ་མང་རིང་གནས་_ོད་Xེད་Bི་ཡོད་Bང་།
གཏན་འཇགས་དེབ་/ེལ་ཡོད་པའི་Oངས་ཐོར་བLི་Hོལ་མཻད།

བོད་རིགས་མང་ཆེས་བོད་བrད་ནང་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་Xེད་ཅིང་། འོན་Bང་མི་

�ང་བ་ཞིག་གིས་བོད་Bི་གནའ་བོའི་ཆོས་བrད་བོན་ཆོས་ཉམས་ལེན་དང་། ཆེས་

�ང་ཤས་Bིས་ཁ་ཆེ་དང་། ཡི་gའི་ཆོས་བrད་ཁག་ལ་ཉམས་ལེན་Xེད་Bི་ཡོད།

བོད་རིགས་ལས་Xེད་པ་དང་། དམར་ཤོག་ཚ^གས་མི་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཚ^གས་པས་

བཀག་འགོག་Xེད་མིན་ལ་�ོས་མེད་ཆོས་ལ་དད་མོས་Xེད་མཁན་རེད།

བོད་རིགས་ས་1ལ་ཁག་ནང་གནས་_ོད་Xེད་མཁན་དེབ་/ེལ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་

>་ཧན་མི་རིགས་ཡིན་ཞིང་།	
  ཁོང་ཚ^ས་བོད་Bི་ནང་ཚ^ས་དང་། ཏའོ་ཆོས།ཀོན་�་ཡི་ཆོས།
�་མོའི་Hོལ་rན་ཆོས།་དེ་བཞིན་�འི་ཁ་ཆེ་དང་། བོད་རིགས་ཁ་ཆེ།

ཡི་g་སོགས་ཡིན་ཐོག་ཁ་ཆེ་ཆོས་བrད་པ་མི་Oངས་ ༤༠༠༠། ནས་༥༠༠༠།
བར་ནས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་1ལ་7་ཁ་ཆེའི་�་ཁང་ཁག་ནང་གསོལ་འདེབས་�ོན་

ལམ་འདོན་Mི་ཡོད། ཡི་gའི་ཆོས་བrད་པ་ཚ^གས་མི་ ༥༦༠ཡོད་པའི་ཡི་gའི་�་
ཁང་ཞིག་ཤར་Gོགས་ཡན་ཇིན་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ས་1ལ་7་ཡོད།བདེ་ཆེན་བོད་



རིགས་རང་/ོང་0ོངས་ས་1ལ་ཁོངས་ཚ�་འ�ག་དང་། \་ནན་ཞིང་ཆེན་ནི་བོད་
རིགས་ཡི་g་<མ་དག་ཆོས་Uགས་འཛFན་མཁན་ཆོས་_ེའི་འ7་ཚ^གས་�་�ར་xར་

ཡོད། བོད་རང་/ོང་0ོངས་ནང་ཕ་Uང་གོན་Yོམ་�བ་པ་�ང་ཤས་ཤིག་དང་། དེབ་
/ེལ་མེད་པའི་ཡི་gའི་�་ཁང་གི་�ེན་གཞི་ཆགས་ཡོད།

༢༠༠༩ �་ ༦ ཚ�ས་ ༢༡ དམར་ཤོག་ཚ^གས་པའི་ག,ང་འvེལ་Mིས་འདོན་
aེལ་Xས་པའི་མི་རིགས་གསར་ཤོག་ནང་གསལ་�ར་ན་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་།

ཀན་D།	
  ཆིན་ཧའི། སི་Tོན།དེ་བཞིན་\་ནན་ཞིང་ཆེན་བཅས་ནང་བོད་Bི་ནང་པའི་

དགོན་_ེ་Oངས་༣༠༠༠ ཡོད་པ་དང་།	
  དེ་དག་ནང་ ་བ{ན་བ_ོམས་Tི་བ¡་
གཉིས་ཡོད་པ་རེད།	
  

གནས་�ལ་འlང་1ངས་དེའི་ནང་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ནང་ལ་དགོན་_ེ་O་ཚང་

Oངས་ ༡༧༨༩ དང་།   ་བ{ན་Oངས་བཞི་Tི་¢ག་fོང་ཡོད་པ་རེད། འོན་
Bང་དམར་ཤོག་ཚ^གས་པའི་sབ་ཁོངས་>་ནག་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་
འVག་བfི་གནས་ཁང་ནས་བ�་zབ་Xས་པའི་<མ་Oངས་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ན་
བོད་རང་/ོང་0ོངས་Bི་Gི་མོར་བོད་རིགས་རང་/ོང་ས་1ལ་གཞན་ནང་དགོན་_ེ་O་

ཚང་Oངས་ ༡༥༣༥ ཡོད་Pོར་གསལ་འ7ག།་

>ལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་Bི་nོབ་གསོའི་ལས་འcལ་དང་། དེ་བཞིན་ཆཔ་Hིད་ལས་

འcལ་ཁག	
  གཞན་ཡང་nོབ་གསོའི་ཆེད་དགོན་_ེ་ནང་1ལ་O་བ{ན་གནས་aོ་བbེ་
ལེན་བཅས་Bི་Zེན་པས་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་གི་ ་བ{ན་Oངས་འབོར་K་མ@ད་འཕར་

ཆག་གི་འxར་བ་gགས་ཆེན་པོ་འOོ་བཞིན་ཡོད།	
  དགོན་_ེ་ཚ^ས་དགེ་�ལ་གསར་
,གས་པ་མང་དག་ཅིག་དེབ་/ེལ་མེད་པར་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་འVག་ལེན་ལག་བfར་



Xས་པ་ཇི་Iེད་ཅིག་lང་ཡོད་གཤིས་ ་བ{ན་<མས་Bི་Oངས་འབོར་ངོ་མ་ཞིིག་ཚ^ད་

དཔག་Xེད་པར་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་། བོད་རིགས་ས་

གནས་རང་/ོང་ས་1ལ་ཁག་ནང་>་ག,ང་ནས་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་ ་བ{ན་ལོ་

༡༨ མན་nོབ་འVག་མ་ཆོག་པའི་tིག་Tིམས་ལག་བfར་Xེད་བབ་དོ་ནན་7་བཏང་
བའི་Zེན་Mིས་བོད་Bི་Hོལ་rན་བཞིན་£་c་གཞོན་/ེས་སམ་ལོ་ན་¤ང་བ་<མས་ཆོས་

Bི་བnབ་པ་nོབ་གཉེར་X་rའི་ལམ་Hོལ་ལ་བར་གེགས་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་རེད།	
  འོན་
Bང་དགོན་_ེ་འགའ་ཞིག་ནང་ ་གཞོན་རང་ལོ་ ༨ མ་སོན་པ་ཡང་བདག་ཉར་

ཡོད་པ་རེད།	
   ་བ{ན་མང་པོ་ཞིག་གིས་>་ག,ང་ཆོས་དོན་ལས་1ངས་ལ་བཀའ་
འTོལ་དེབ་བ/ེལ་དང་ག,ང་འvེལ་ངོ་¥ོད་ལག་sེར་མེད་བཞིན་7་དགོན་_ེ་ཁག་

ནང་འwལ་,གས་Bིས་ཆོས་Bི་nོབ་¦ོང་དང་ཉམས་ལེན་Xེད་བཞིན་པ་རེད།	
  དེ་འy་
སོང་ཙང་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་ ་བ{ན་Oངས་འབོར་ཁག་གཉིས་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་>་
ག,ང་ནས་བཀའ་འTོལ་ངོས་¦ོར་ཐོབ་bེས་དགོན་པར་འwལ་,གས་Xས་པའི་ ་

བ{ན་Oངས་འབོར་ཞིག་དང་།	
  དངོས་D་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་ངོ་ཡོད་Bི་ ་བ{ན་
Oངས་འབོར་ཞིག་ཡོད།	
  ངོ་ཡོད་ཁོངས་དེབ་/ེལ་ཡོད་མིན་�་ཚ^གས་ཤིག་ཡོད་པས་
Oངས་འབོར་འདི་ནི་ག,ང་འvེལ་Oངས་འབོར་ལས་�བས་གཉིས་སམ་དེ་ལས་མང་

བ་ཆགས་ཡོད།	
  ཡང་དགོན་_ེ་འགའ་ཞིག་ནང་གཏན་_ོད་Xེད་མཁན་དེབ་/ེལ་
ཡོད་པའི་དགེ་འ7ན་Mི་Oངས་འབོར་ག,ང་འvེལ་Mི་Oངས་ཐོ་ལས་�ང་བ་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཟད། དགེ་འ7ན་པ་དེ་དག་ལ་	
  ༢༠༠༨	
  ནས་	
  ༢༠༠༩ བར་>་ནག་
ག,ང་ནས་>ལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་Bི་nོབ་གསོ་ལས་འcལ་gགས་ཆེར་བཏང་བས་
མཚ^ན་ཆབ་Hིད་Bི་བDན་གཙ�ར་འོག་དགེ་འ7ན་<མས་ ་སར་_ོད་བཟོད་མ་@བ་

པའི་ཐོག	
   ་བ{ན་འགའ་ཞིག་ནི་༸/བས་མགོན་p་ལའི་q་མར་མཚན་�ད་,་མ་
§ས་པར་དགོན་པ་ནས་vོས་Xོལ་Gིན་ཡོད།



_ེ་ཚན་གཉིས་པ།	
  >་ག,ང་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བLི་བmར་Mི་གནས་བབ།	
  

Tིམས་Uགས་སམ་Hིད་lས་tོམ་གཞི།	
  
�ར་འཛར་ ག༽	
  འOོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བfར་ཆེད་>ལ་ཁབ་Bི་Iན་ཐོ་དང་།
Hིད་ག,ང་གིས་མོས་མ@ན་ཟིན་པའི་>ལ་?ིའི་Tིམས་Uགས་

ཚད་གཞི་གནས་བབ་Pོར་Mི་y་>་ཨང་

http://www.state.gov/g/drl/rlshrrpt/2010/appendices/index.htm	
   ལ་གཟིགས།

>་ནག་གི་L་Tིམས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་Bང་དོན་

དངོས་D་ག,ང་གིས་Tིམས་Uགས་དང་། Hིད་Vས་གཞན་དག་གཏན་འབེབས་

Bིས་ཆོས་Bི་Xེད་Yོ་ཁག་ལ་འགོག་Zེན་བཟོ་གི་ཡོད། L་Tིམས་ནང་ >་ནག་གི་

\ལ་མི་ཚང་མར་ཆོས་དད་རང་དབང་ལོངས་D་?ོད་ཆོག་འ@ས་གསལ་ཡང་། དེས་

ག,ང་དང་། མང་ཚ^གས་Bི་ཚ^གས་_ེ་ཁགམི་Yེར་པ་བཅས་ལ་བཀག་_ོམ་Mིས་\ལ་

མི་ཚ^ས་ཆོས་ལ་དད་མོས་དབང་མེད་7་བཀོལ་བའམ་མི་བཀོལ་བ་Xེད་Bི་ཡོད།
L་Tིམས་ནང་འཆར་ཅན་ཆོས་Uགས་Xེད་Yོ་ཁག་aེལ་འ@ས་གསལ་ཡང་།འཆར་ཅན་

ཞེས་པའི་འOེལ་བbོད་ཁ་གསལ་གང་ཡང་མེད། L་Tིམས་ནང་གསལ་བར་ཆོས་Bི་
ཚ^གས་_ེ་དང་ཆོས་Bི་Xེད་Yོ་མཐའ་དག་Gི་>ལ་Mི་དབང་gགས་འོག་མ་�ད་པ་

དགོས་རེད།

Gི་ལོ་༢༠༠༥ ནང་>་ག,ང་གིས་Oངས་�ང་མི་རིགས་ཚ^ར་ས་1ལ་རང་/ོང་Pོར་

Mི་ཡིག་ཆ་དཀར་པོ་ཞིག་འདོན་aེལ་Xས་ཡོད། དེའི་ནང་ས་1ལ་རང་/ོང་གི་ས་
གནས་Hིད་ག,ང་གི་ཡན་ལག་<མས་ནི་L་Tིམས་དང་Tིམས་Uགས་གཞན་Mི་འ�་



དོན་དང་མ@ན་ཞིང་།Oངས་�ང་མི་རིགས་དག་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་cས་བLི་

དང་འགན་ལེན་Xེད་r་དང་། གཞན་ཡང་Oངས་�ང་མི་རིགས་དག་གི་འཆར་ཅན་

ཆོས་Bི་Xེད་Yོའི་ལས་རིམ་<མས་Tིམས་མ@ན་Sང་/ོབ་X་r།	
  བོད་རང་/ོང་0ོངས་
དང་བོད་རིགས་རང་/ོང་ས་1ལ།དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་གཞན་7་ཡོད་པའི་;ོང་<མས་
ནི་ས་གནས་Hིད་ག,ང་གི་ཡན་ལག་ཁོངས་�ད་པ་ཡིན།

>ལ་ནང་གི་རིམ་པ་�ར་ན་ད�ས་དམར་ཤོག་ཚ^གས་པའི་tིག་འwགས་དང་། ཐབས་

Gོགས་གཅིག་xར་ལས་1ངས། ག,ང་གི་ཆོས་དོན་ལས་1ངས་འཛFན་/ོང་བཅས་

ནས་ག,ང་འvེལ་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་བོད་བrད་ནང་བfན་དང་། ཡི་g་<མ་

དག ཁ་ཆེ།ཡི་gའི་	
  ཆོས་Uགས་གསར་མ། ཆོས་Gོགས་Bི་ཚ^གས་པ་>ལ་ཞེན་ཅན་
བཅས་Bིས་>བ་/ོར་བrད་ཆོས་Gོགས་འཛFན་/ོང་གི་Hིད་Vས་ཡར་བ/ེད་གཏོང་

ཐབས་Bི་འགན་1ར་མཉམ་zབ་X་r། ས་གནས་སོ་སོར་གོང་གསལ་ཐབས་Gོགས་
གཅིག་xར་ལས་1ངས་དང་>ལ་ཁབ་ཆོས་དོན་ལས་1ངས་Bི་ཡན་ལག་ཁག་ནས་>་
ནག་ནང་པའི་ཆོས་ཚ^གས་དང་མཉམ་¨ེལ་Mིས་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་མང་གཙ^་འཛFན་

/ོང་ཚ^གས་¤ང་ནས་ཆོས་Gོགས་Hིད་lས་ལག་བfར་བཀོད་sབ་X་r། 	
  tིག་གཞིའི་
ནང་མང་གཙ^་འཛFན་/ོང་ཚ^གས་¤ང་ནས་ཆབ་Hིད་ཐོག་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ། >ལ་

ཞེན་Mིས་©ག་པ།ཆོས་Xེད་<ལ་མ་ཅན་Mི་དགེ་བ{ན། ག,ང་གི་ལས་Xེད་སོགས་མ་

གཏོགས་གཞན་བPོ་གཞག་X་rར་དགག་ཆ་ཡོད།	
   དགོན་_ེ་འགའ་ཞིག་~་

ག,ང་ནས་ཉེན་�ོག་Pོར་Sང་ལས་1ངས་Bང་བ{གས་ཡོད།	
  ག,ང་ནས་དགོན་_ེ་
འགའ་ཞིག་ནང་༣+༡ ཞེས་པའི་ཤེས་ཡོན་དཔེ་fོན་གསར་འwགས་sབ་aེལ་

Xས་ཡོད།	
  ཤེས་ཡོན་ལམ་fོན་འདིའི་འོག་ས་གནས་Oོང་གསེབ་ཁག་གི་ཚ^གས་¤ང་



དང་།ནང་མི། དེ་བཞིན་མང་གཙ^་འཛFན་/ོང་ཚ^གས་¤ང་བཅས་ནས་ ་བ{ན་
<མས་rན་གཏན་ག,ང་གི་ཆབ་Hིད་nོབ་གསོའི་ལས་འcལ་ཁག་ནང་འwལ་,གས་

Bི་མཉམ་zབ་X་rར་gགས་གནོན་ཐེབས་r།	
  

ཐབས་Gོགས་གཅིག་xར་Mི་འགོ་Tིད་<མས་དང་p་ལའི་q་མའི་�་ཚབ་དབར་འvེལ་

མོལ་Mི་རིམ་པ་མཐའ་མ་དེ་བཞིན་༢༠༡༠ ནང་གནང་ཡོད།	
   ༢༠༠༧ ནང་
བོད་རང་/ོང་0ོངས་ནང་ཡོད་པའི་ས་གནས་>ལ་ཡོངས་མི་དམངས་�ན་ཚ^གས་དང་།
དེ་བཞིན་ªང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་Hིད་Oོས་ཚ^གས་Bི་ཚ^གས་¤ང་ཁག་ནང་བ_ོམས་

བོད་རིགས་q་ཆེན་ ༦༡༥	
   ཙམ་ནས་གོ་གནས་qངས་ཡོད།	
  ªང་གོ་མི་དམངས་
ཆབ་Hིད་Oོས་ཚ^གས་ནི་ཆབ་Hིད་ལམ་fོན་Mི་ཚ^གས་¤ང་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། ཚ^གས་
¤ང་དེས་Oོས་ཚ^གས་Bི་ཚ^གས་མི་མིན་པའི་འ@ས་མི་ཁག་ནས་འཛFན་/ོང་གི་ལས་

དོན་ལ་ཆ་ཤས་qང་@བ་པའི་གོ་Pབས་བ�ན་པ་རེད། 	
  ?ི་བཏང་>་ནག་དམར་ཤོག་
ཚ^གས་པའི་ལས་Xེད་<མས་ཆོས་Xེད་མི་ཆོག་པའི་བཀག་>་ཡོད་Bང་ག,ང་ནང་གོ་

གནས་ཡོད་པའི་བོད་Bི་q་ཆེན་དག་གིས་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཆོག་གི་ཡོད་རེད།
>་ག,ང་ནས་ངོས་འཛFན་Xས་པའི་པཎ་ཆེན་�་�ེང་བ¡་གཅིག་པ་>ལ་མཚན་ནོར་

�་>་ནག་ནང་པའི་ཆོས་ཚ^གས་Bི་ཚ^གས་གཙ^་གཞོན་པའི་གོ་མིང་ཡོད་ལ། 	
  ªང་
གོ་མི་དམངས་ཆབ་Hིད་ལམ་fོན་ཚ^གས་¤ང་གི་ཚ^གསམི་ཡང་རེད།

Tིམས་གཞི་དང་་tིག་Hོལ་གཏན་འབེབས་Xས་པ་དག་ནས་>་ག,ང་ནས་བོད་Bི་
Hོལ་rན་ཆོས་rད་ཁག་ལ་fངས་འཛFན་X་ཆོག་པ་Tིམས་ཐོག་ནས་དབང་ཚད་ཡོད་

རེད།	
  q་¬ལ་ངོས་འཛFན་X་rར་འཛFན་/ོང་གི་X་ཐབས་འདི་བཞིན་SARAཞེས་
པའི་ག,ང་གི་ཆོས་དོན་ལས་ཁང་ནས་Tིམས་གཞི་གཏན་འབེབས་Bིས་བོད་Bི་ཆོས་
Gོགས་འགོ་Tིད་q་ཆེན་ཁག་འདེམས་�ག་X་འ@ས་ག,ང་ལ་འགན་དབང་བ�ར་བ་



རེད། Tིམས་Hོལ་འདིའི་ཐོག་ནས་ས་ག,ང་གི་ཆབ་Hིད་Bི་མཐོ་རིམ་འགན་འཛFན་
ཁག་ལ་བོད་Bི་ཆོས་Bི་འགོ་Tིད་དང་¬ལ་�འི་ངོས་འཛFན་Xེད་དང་མི་Xེད་པའི་

fངས་འཛFན་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་¥ད་པ་རེད།	
  ག,ང་འvེལ་ངོས་འཛFན་མེད་ན་q་
མ་<མས་ནས་?ི་ཚ^གས་ནང་q་¬ལ་Mི་འགན་དབང་qང་མི་ཆོག།	
  ཞིང་ཆེན་
དང་དེ་ལས་མཐོ་བའི་ག,ང་གི་ལས་1ངས་ནས་q་¬ལ་ངོས་འཛFན་ལ་ཆོག་མཆན་

¥ོད་དགོས་པ་དང་། ད�ས་ག,ང་ལ་ཆེས་མཐོའི་q་¬ལ་sབ་ཚད་ཆེ་བ་༼>་མིའི་ཐ་
Iད་�ར་ན་སངས་>ས་འཚ^་བ,གས༽<མས་ངོས་བཞེས་མེད་པ་X་rའི་དབང་ཚད་

ཡོད་པ་རེད།	
  Tིམས་Hོལ་ནང་གསལ་ལ་Gིའི་ཚ^གས་པ་དང་Yེར་པ་ཁག་ནས་བོད་ནང་
q་¬ལ་ངོས་འཛFན་ལ་ཐེ་Vས་མི་ཆོག་ལ།	
  
¬ལ་�་<མས་རང་\ལ་>ལ་ཁབ་རང་ནང་/ེ་¬ལ་ཡང་Hིད་ཕེབས་དགོས་པ་རེད།	
  
ག,ང་འvེལ་དེབ་འགོད་དགོས་པའི་q་¬ལ་Mི་ངོས་འཛFན་ལམ་Uགས་འདི་བཞིན་

ག,ང་ནས་གཏན་འབེབས་Xས་པ་ཡིན། ས་ར་ཞེས་པའི་ག,ང་གི་ལས་དོན་ལས་
1ངས་ནས་གཏན་འབེབས་Xས་པའི་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ཆོས་འvེལ་Tིམས་གཞི་ལག་

བfར་Xེད་Gོགས་ནང་གསལ་བ་བཞིན།	
   བོད་Bི་ནང་ཆོས་ཆ་ལག་ཡོངས་;ོགས་ཏེ་

ཆོས་Gོགས་z་ཁག་དང་	
  ཆོས་Xེད་\ལ།	
  ལས་Xེད་པ་བཅས་ལ་ག,ང་གིས་fངས་
འཛFན་དོ་དམ་Xེད་་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ཡོད།	
  བོད་རང་/ོང་0ོངས་ག,ང་ལ་Tིམས་
གཞན་དག་འོག་ནས་/ེ་བོ་Xེ་vག་D་zང་

ལ་ཆོས་,གས་Bི་Iན་,་Lིས་མེད་གཏོང་rའི་དབང་ཚད་Bང་ཡོད།	
  གཞན་ཡང་tིག་
གཞི་ནང་གསལ་ ་བ{ན་<མས་;ོང་_ེ་དང་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ས་གནས་གཞན་7་
བnབ་པ་nོབ་གཉེར་Xེད་rར་ཕན་�ན་འOོ་བ/ོད་དགོས་རིགས་ངེས་པར་འvེལ་

ཡོད་;ོང་གི་ཆོས་དོན་ལས་1ངས་ནས་ཆོག་མཆན་,་དགོས་པ་རེད།	
  བོད་Bི་ནང་ཆོས་
ནང་མངའ་1ལ་དང་Gི་>ལ་7་ཡོད་པའི་དགོན་_ེ་དང་གནས་L་་ཆེན་ཁག་ལ་Gིར་



བ/ོད་Bིས་དེ་གར་ཡོད་པའི་མཁས་དབང་ལ་ག~གས་ཏེ་ཆོས་Bི་གནད་དོན་རིགས་
གཅིག་­ང་འཛFན་Mིས་¦ོང་བདར་Xེད་པ་ནི་ཆོས་Bི་nོབ་¦ོང་Xེད་Bི་@ན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་འOོ་fངས་གལ་ཆེར་Lིས་པ་རེད།	
  

 ་བ{ན་<མས་ས་གནས་གཞན་7་nོབ་གཉེར་X་rར་བ/ོད་Pབས་འOོ་\ལ་དང་
ཡོང་\ལ་ས་གནས་གཉིས་ཀའི་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་དོན་ལས་1ངས་ནས་བཀའ་འTོལ་

ངེས་པར་དགོས་པ་རེད།	
   དམ་yག་འདི་རིགས་;ོང་1ལ་རང་གི་དགོན་_ེ་ཁག་
ལ་7ས་\ན་@ང་®འི་ཆོས་འvེལ་ལས་དོན་ལའང་ཡོད་པ་རེད།

Tིམས་གཞི་ལག་ལེན་བfར་བ་འདིས་ག,ང་ལ་ཆོས་Gོགས་Bི་�ེན་གཞིའམ་དགོན་པ་

O་ཚང་གསར་¯ན་ལས་གཞི་དང་འཛFན་/ོང་། དེ་བཞིན་གཞི་>་ཆེ་བའི་ཆོས་

Gོགས་Bི་འ7་འཛ^མས་སོགས་ལ་ག,ང་གི་fངས་འཛFན་X་rའི་དབང་ཚད་ཐོབ་ཡོད།	
  
Gོགས་མ�ངས་དགོན་_ེ་ཚ^ས་ཆོས་Bི་7ས་fོན་ནམ་7ས་yན་Sང་བLི་>་ཆེ་�གས་

Pབས་ག,ང་ནས་བཀའ་འTོལ་ངེས་པར་དགོས།	
  བོད་རང་/ོང་0ོངས་Hིད་ག,ང་
ནས་བོད་Bི་ནང་ཆོས་Bི་�་ག7ང་དང་ན་བཟའ་Xིན་�ེན། དེ་བཞིན་ཆོས་Bི་

བfི་གནས་<མས་Bང་ག,ང་གི་r་ནོར་ལ་ངོས་འཛFན་བདག་དབང་ཡོད་ཅིང་།དེ་
དག་བེད་?ོད་Xེད་Gོགས་ལ་fངས་འཛFན་Xེད་Kས་རེད།

Gི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་Gི་�་གDམ་པའི་ནང་བPོ་གཞག་lང་བའི་བོད་རང་/ོང་0ོངས་
དཔོན་རིགས་Bིས་བོད་ནང་བ�ན་�ིང་མེད་པའི་lང་Zེན་གཙ^་བོ་ནི་p་ལའི་q་མར་
@ག་ཡོད་ཅེས་འOེལ་བbོད་X་Kས་ཐོགག,ང་གི་ལས་Xེད་འགའ་ཞིག་གིས་p་
ལའི་q་མའི་�་དཔར་བདག་ཉར་དང་འOེམས་འཇོག་མི་ཆོག་པའི་Tིམས་Uགས་མེད་
ལ་དེ་ལས་�ོག་fེ་བོད་མི་མང་ཆེས་�་དཔར་འOེམས་འཇོག་མི་Xེད་rར་འདེམས་ཀ་



Xེད་Uགས་བbོད་Bི་ཡོད་Bང་། གནས་�ལ་འlང་1ངས་མང་དག་ཅིག་གིས་ལས་
Xེད་ཚ^ས་དགོན་པ་དང་Yེར་Mི་_ོད་sིམ་སོ་སོ་ནས་�་དཔར་Gིར་འཐེན་ཐོག་p་ལའི་

q་མར་དད་མོས་མི་ཆོག་པའི་བཀག་>་ད་7ང་གནས་Kས་རེད་ཅེས་བཤད་Bི་ཡོད།

p་ལའི་q་མ་དང་>་ཆེའི་བོད་མི་ནང་པ་<མས་Bིས་ངོས་འཛFན་,ས་པའི་པཎ་ཆེན་q་
མ་�་�ེང་བ¡་གཅིག་པ་དགེ་འ7ན་ཆོས་Bི་ཉི་མའི་�་དཔར་འOེམས་འཇོག་X་rར་

བཀག་_ོམ་ཡོད་རེད།	
  Tིམས་Hོལ་ལག་བfར་Xེད་བཞིན་པ་དེའི་ནང་ཆོས་འvེལ་
འགན་ཡོད་ཚ^ས་དཔེ་དེབ་དང་དཔར་རིགས་འOེམས་aེལ་Xས་ཚ�་མི་རིགས་མ@ན་

tིལ་དང་>ལ་ཁབ་Bི་Sང་/ོབས་བཅས་པར་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་།ལས་Xེད་འགའ་

ཞིག་གི་བསམ་པར་p་ལའི་q་མ་དང་། པཎ་ཆེན་q་མ་<མ་གཉིས་Bི་�་དཔར་

དང་།ཁོང་གཉིས་ཐོག་vིས་པའི་དེབ་རིགས་འOེམས་aེལ་Xེད་པ་ནི་Tིམས་འགལ་Mི་

r་Zེན་གཙ^་བོ་ཡིན་པར་ཆ་འཇོག་Xེད་Bི་ཡོད་རེད། དེ་�ར་ནའང་བོད་མི་མང་

པོས་རང་ཉིད་Bི་_ོད་sིམ་དང་། °±། ལག་sེར་ཁ་དཔར་བཅས་ནང་p་ལའི་q་མ་

དང་དགེ་འ7ན་ཆོས་Bི་ཉི་མའི་�་དཔར་ཉར་ཚགས་X་གི་ཡོད།	
  བོད་མི་ཚ^ས་p་ལའི་
q་མའི་�་དཔར་འOེམས་འཇོག་Xེད་@བ་མིན་འདི་ཡང་མངའ་1ལ་དང་ཆབ་Hིད་Bི་

ཁོར་\ག་ལ་རག་Uས་ཡོད།	
  \ལ་Pོར་¥ོ་འཆམ་པ་མང་པོ་འཁོར་བའི་དགོན་_ེ་ཆེ་
ཁག་ནང་p་ལའི་q་མའི་�་དཔར་དངོས་གསལ་དོད་པོས་འOེམས་འཇོག་X་གི་མེད་

པ་རེད།	
  ཁོང་གི་�་དཔར་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་བོད་རིགས་ས་1ལ་གཞན་ལ་
དངོས་གསལ་དོད་པོའི་ངང་མངགས་ཉོ་X་r་མེད།	
  ཚ^ང་པ་འགའ་
ཞིག་ནས་དམ་yག་ལ་�ོས་མེད་Bིས་p་ལའི་q་མའི་�་དཔར་དང་Pད་འཁོར་རིགས་
Bི་དངོས་ཆས་ཚ^ང་²ར་་Xས་པར་བ�ེན་ཉེས་ཆད་འགེལ་ད³ི་X་གི་ཡོད་Uགས་

བbོད་Bི་འ7ག།	
  བོད་རང་/ོང་0ོངས་མ་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་ས་1ལ་ཁག་གི་དགོན་



_ེ་མང་པོའི་ནང་p་ལའི་q་མའི་�་དཔར་གཏན་7་འOེམས་འཇོག་Xས་པ་�་Pོར་

བས་དངོས་མཐོང་lང་ཡོད་པ་དང་།	
  འོན་Bང་དགོན་པ་དེ་ཚ^འི་ ་པ་<མས་ནས་
ག,ང་གི་ཆོས་དོན་ལས་1ངས་Bི་ལས་Xེད་�ོག་ཞིབ་ལ་ཡོང་Pབས་གནས་Pབས་རིང་

�་དཔར་Gིར་བ�་Xེད་Bི་ཡོད་ཅེས་བbོད་ཅིང་།	
  �་Pོར་བ་<མས་Bིས་བོད་རང་/ོང་
0ོངས་མ་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་ས་1ལ་གཞན་ནང་sིམ་ཚང་སོ་སོར་p་ལའི་q་མའི་�་

དཔར་འOེམསའཇོག་Xས་པ་དོ་�ང་lང་འ7ག དབང་འཛFན་པ་<མས་Bིས་	
  p་
ལའི་q་མའི་�་དཔར་དང་འvེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་བདག་ཉར་Xེད་པ་ནི་ཁ་vལ་Mི་

སེམས་འཚ^ར་ཡོད་པའི་དཔང་�གས་D་ངོས་འཛFན་Xེད།	
  དབང་འཛFན་པ་<མས་ནས་
བོད་རིགས་Xིས་པ་ཚ^འི་མིང་ནང་p་ལའི་q་མའི་མཚན་གཅིག་གམ་མང་བ་ཡོད་པ།

དེ་བཞིན་7་p་ལའི་q་མས་Xིན་འབེབས་´ལ་བའམ། བཀའ་འTོལ་ཡོད་པའི་L་
ཆེའི་མིང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་<མས་ག,ང་འvེལ་དེབ་/ེལ་X་rར་བཀག་འགོག་Xེད་

Bི་ཡོད།	
  དེ་འy་སོང་ཙང་བོད་མི་<མས་ལ་ནམ་rན་བེད་?ོད་Xེད་པའི་མིང་ཞིག་
དང་ལས་Xེད་ལ་འ�ོསམོལ་Xེད་Gིར་ག,ང་ནས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་མིང་མི་འy་བ་

ཡོད།>་ནག་>ལ་ཡོངས་ནང་ཆོས་Gོགས་དང་འvེལ་བའི་cང་སེང་རིགས་མེད་པ་རེད།	
  

ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་yག

Iན་ཐོའི་7ས་\ན་རིང་?ིར་དབང་འཛFན་པ་<མས་Bིས་Hོལ་rན་ཆོས་Gོགས་མཛད་

Yོ་དང་Xེད་Yོ་ཁག དེ་བཞིན་དམངས་Tོད་7་ཆོས་དད་ཡོད་�ལ་<མ་འxར་fོན་

ཐབས་Xེད་Bང་།	
  ཆོས་Gོགས་Bི་Xེད་Yོ་ཁག་མཐའ་གཅིག་~་ག,ང་འvེལ་དམིགས་
འwགས་Xས་པའི་ཆོས་Xེད་ས་1ལ་ནང་མ་གཏོགས་Xེད་མ་བ¡གས་པ་དང་།	
   དེ་
བཞིན་ཆོས་Gོགས་Bི་འགོ་Tིད་q་¬ལ་ཁག་དང་མི་/འི་འ7་འཛ^མས་ཁག་ལ་fངས་



འཛFན་དམ་པོ་Xེད་Bི་ཡོད།	
  ཆབ་Hིད་ངོ་�ོལ་དང་བོད་རང་བཙན་ལས་འcལ་ཡིན་
པར་མངོན་ཚ�་ཆོས་Bི་Xེད་Yོ་དག་དབང་gགས་ཆེན་པོས་འགོག་ཐབས་Xེད་པ་རེད།	
  
ག,ང་ནས་བbོད་དོན་དགོན་_ེ་ཆེ་ཁག་ནང་ ་པའི་ཁ་Oངས་ལ་ཚད་གཞི་མེད་ཅིང་།
དགོན་_ེ་སོ་སོའི་ནང་ཡོད་པའི་དམངས་གཙ^་འཛFན་/ོང་ཚ^གས་པ་ཞེས་པས་ ་པ་
གསར་འVག་ཇི་དགོས་རང་དབང་གིས་ཐག་གཅོད་Xེད་Uགས་བbོད་Bང་དོན་
དངོས་D་ག,ང་ནས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་སི་Tོན་རང་/ོང་ཁོངས་དཀར་མཛ�ས་
1ལ་Mི་དགོན་_ེ་ཁག་གི་ ་པའི་Oངས་ཚད་དམ་yག་ཆེན་པོས་གཏན་འབེབས་Xེད་

Bི་ཡོད་པ་རེད།	
  དགོན་_ེ་ཁག་ལ་ ་བ{ན་Oངས་འབོར་འཕེལ་>ས་དམ་yག་Xེད་
པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ནི་དགོན་པའི་ནང་ ་ཤག་གམ་_ོད་ཁང་གསར་>ག་གི་ལས་

གཞིར་འགོག་Zེན་Xེད་པ་དེ་ཡིན། ཁང་པ་གསར་པ་རེའི་མ7ན་ལ་ག,ང་ནས་

¥ད་པའི་ཁ་Xང་གསལ་བའི་¦ར་པང་¤ང་®་རེ་ངེས་པར་འཇོག་དགོས།	
  ས་གནས་
ཆོས་དོན་ལས་1ངས་ནས་ ་པར་འwལ་,གས་X་rའི་ཆོག་མཆན་མི་¥ད་པའང་

ཐེངས་མང་ཡོང་གི་ཡོད།	
  

དགོན་_ེ་ཁག་ནང་>ལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་nོབ་གསོ་Xེད་Gོགས་དང་། དོན་གནད།

ཡང་ཡང་འlང་�ལ་བཅས་ནི་<མ་པ་མི་འy་ཞིང་། དེ་འyའི་¦ོང་བདར་གོ་tིག་

Xེད་པ་ནི་<མ་mན་དགོན་_ེ་ཁག་འཛFན་/ོང་Xེད་ཐབས་Bི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། Tིམས་
Uགས་ཤེས་ཡོན་མང་འཕེལ་བཏང་བ་ནི་¦ོང་བདར་Mི་དགོས་དམིགས་གཙ^་བོ་ཞིག་

རེད། དབང་འཛFན་པ་ཚ^ས་དགེ་བ{ན་<མས་ལ་བཙན་gགས་Bིས་p་ལའི་q་མར་

མཚན་�ད་,་z་འVག་ཅིང་། nོབ་གསོའི་r་ཆ་གཙ^་བོ་ནི་དམར་ཤོག་གི་འགོ་Tིད་

ཁག་དང་?ི་ཚ^གས་རིང་Uགས་ལ་ཆེ་བfོད་,་r་རེད། >་ག,ང་ནས་ངོས་འཛFན་
བPོ་གཞག་Xས་པའི་པཎ་ཆེན་�་�ེང་བ¡་གཅིག་པར་མོས་cས་ལར་ཞེན་དགོས་ཞེས་



དབང་འཛFན་པ་ཚ^ས་དགེ་བ{ན་<མས་ལ་བཙན་བཀའ་གཏོང་གི་ཡོད།	
  དགེ་བ{ན་
ཚ^ས་བཤད་དོན་ལ་གཞིགས་ན་>ལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་Bི་ལས་འcལ་ནང་མཚན་�ད་

,་z་འVག་ཅིང་། མོས་མ@ན་དང་ལེན་མི་Xེད་མཁན་རིགས་Gིར་འ�ད་Xེད་ཉེན་

ཡོད་fབས་འགའ་ཞིག་དགོན་པ་ནས་vོས་Xོལ་འOོ་དགོས་lང་། དགེ་བ{ན་

Mི་Oངས་འབོར་ཐད་Gི་ལོ་	
  ༢༠༠༨ ལོའི་Yེར་ལངས་མ་lང་བའི་�ོན་7་�ང་7་

སོང་ཡོད། ག,ང་ནས་yག་འདེམས་Xས་པའི་ ་པ་<མས་Bི་གཞི་Lའི་ལས་འགན་ནི་
དགོན་_ེ་སོ་སོར་>ལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་Bི་ལས་འcལ་གོ་tིག་X་rའི་ལས་འགན་་དེ་

རེད།

གནས་�ལ་འགའ་ཞིག་ནང་ག,ང་ནས་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་ཆེད་འwགས་ག,ང་

འvེལ་ལས་དོན་z་ཁག ཆོས་དོན་ཚ^གས་¤ང་།མང་ཚ^གས་Bི་བདེ་འཇགས་མི་�ས་
དགོན་_ེ་ཁག་ནང་>ལ་གཅེས་nོབ་གསོའི་ལས་འགན་འགོ་Tིད་Xས་ཡོད།

Gི་ལོ་༢༠༠༨ ལོའི་ཟིང་�ོག་གི་bེས་བོད་རིགས་ས་1ལ་Mི་དགེ་འ7ན་པ་མང་དག་
ཅིག་རང་\ལ་Mི་དགོན་པར་Gིར་ལོག་

མ་@བ་པའི་གནས་D་xར་ཅིང་། དེ་འyའི་དམ་yག་གི་ངན་འvས་ནི་དགེ་འ7ན་པ་
ཚ^ར་ཆོས་Gོགས་Bི་མཐོ་རིམ་nོབ་གཉེར་X་rའི་མ@ན་Zེན་གོ་Pབས་qགས།དམ་yག་

འདི་དང་། དགོན་_ེའི་དབར་ཆེས་མཐོའི་ཆོས་Gོགས་Bི་མ@ན་Zེན་བbེ་

ལེན་Pོར་་Tིམས་Hོལ་Mི་Zེན་པས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ནང་མ་དགོན་ཆེ་ཁག་དང་།
བོད་རིགས་ས་1ལ་གཞན་ནང་ཡོད་sབ་ཁོངས་ཡན་ལག་དགོན་པ་¤ང་ཁག་དབར་

�ར་Hོལ་འvེལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉམས་དམས་D་Gིན་ཡོད། >ལ་?ིའི་
ག,ང་འvེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ^གས་པ་ཞིག་གིས་བbོད་གསལ་>་གར་ནང་འXོར་བཞིན་
པའི་དགེ་བ{ན་ཚ^ས་བཤད་པར་གཞིགས་ན་བོད་ནས་ཡོང་དགོས་r་མཚན་གཙ^་བོ་ནི་
K་མ@ད་nོབ་¦ོང་X་rའི་དོན་གཉེར་དང་༸/བས་མགོན་p་ལའི་q་མས་གཙ^ས་q་



ཆེན་ཁག་མཇལ་Gག་,་བར་ཡོང་བ་ཡིན།

Iན་ཐོའི་7་\ན་རིང་ས་1ལ་མང་པོར་བོད་རིགས་<མས་ལ་མི་མང?ི་བདེ་ལས་

1ངས་ནས་Gི་བ/ོད་ལག་sེར་Iན་,ར་ངོས་ལེན་མ་Xས་པ་དང་། དེ་ལས་�ོག་fེ་མི་
རིགས་z་ཁག་གཞན་Mི་\ལ་མི་ཚ^ར་ལས་1ངས་འདི་རང་ནས་Gི་བ/ོད་ལག་sེར་
7ས་འMངས་མེད་པར་ཐོབ་ཡོད།

བོད་མི་མང་པོ་>་གར་ནང་ཡོང་དགོས་དོན་ནི་ལའི་p་ལའི་q་མ་མཇལ་ཁ་,་r་གཙ^་

xར་Mིས་ཆོས་Bི་དོན་གཉེར་ཆེད་ཡིན། དེ་ནི་བོད་མི་ནང་པ་ཚ^འི་ཆོས་Gོགས་Bི་

X་བ་གལ་ཆེ་ཡིན་པའམ།ཆོས་Bི་འ7་འཛ^མས་ལ་མཉམ་,གས། ཡང་ན་བོད་
རིགས་ས་1ལ་ཁག་~་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་ཚ^ས་Bི་ཉམས་ལེན་X་Yོར་བཀག་_ོམ་ཡོད་

པ་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་ཆེད་ཡིན།	
  འགའ་ཞིག་གིས་Gི་བ/ོད་ལག་sེར་ལ་དམ་yག་Xེད་
པ་ནི་གོང་གསལ་�ར་བ/ོད་དོན་འགོག་ཐབས་Bི་མཚ^ན་Xེད་ཅིག་ཡིན་པར་བཤད།

བོད་མི་ཚ^ར་Gི་བ/ོད་ལག་sེར་¥ད་ཟིན་པ་ཁག་བཙན་འ�ོག་Gིར་བ�་Xས་པའི་དཔེ་

མཚ^ན་ཡང་ཡོད།གནས་fངས་འགར་ཆེས་མཐོའི་q་ཆེན་ཚ^ས་>་གར་ནང་ཕེབས་r་

མིན་པའི་ཁས་ལེན་Xས་bེས་Gི་བ/ོད་ལག་sེར་ཐོབ་པ་ཡང་lང་ཡོད། གནས་
fངས་གཞན་ཞིག་ལ་བོད་མི་ཚ^ས་ས་གནས་ལས་Xེད་པར་µོག་བ¶ན་>་ཆེ་¥ད་དེ་Gི་

བ/ོད་ལག་sེར་,་¥ོད་@བ་པ་ཡང་lང་ཡོད། Gི་བ/ོད་ལག་sེར་Mི་Iན་,་མང་

ཆེ་བ་ནིོ་n་བཅོས་Bིས་ལམ་སེང་དགག་X་Xས་ཡོད། ༢༠༠༨ ལོའི་7ས་ཟིང་bེས་
 ་བ{ན་མང་པོར་Gི་བ/ོད་ལག་sེར་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དངོས་D་
�ངས་དགོས་lང་ཡོད།



དེ་�ར་ནའང་Iན་ཐོ་འདིའི་7ས་\ན་རིང་ ་བ{ན་གཙ^་xར་བོད་མི་བ>་�ག་མང་
པོ་ཞིག་>ལ་ཁབ་གDམ་པ་ཞིག་བrད་>་གར་ནང་nེབས་འXོར་ཐོག་/བས་བཅོལ་Mི་

གནས་བབ་,ས་ཐོབ་lང་ཡོད། >་གར་ནང་འ�ལ་སེལ་གནས་bེས་>ལ་
ཁབ་~་Gིར་ལོག་Xས་པའི་Oངས་ཐོ་ཤེས་�ོགས་མེད་Bང་�་ལོ་ནས་བ�ང་དངོས་

གསལ་དོད་པོས་ཁ་Oངས་�ང་7་Gིན་ཡོད།

བོད་མི་མི་�ང་བ་ཞིག་Gི་བ/ོད་ལག་མེད་པར་>་གར་ནང་ཡོང་bེས་Gིར་ལོག་Pབས་
>་ནག་?ི་བདེ་ལས་1ངས་ནས་yི་ཞིབ་rན་

རིང་X་\ལ་7་xར།

འlང་1ངས་འགའ་ཞིག་ནང་བbོད་གསལ་བོད་མིརབཀའ་འTོལ་མེད་རིགས་ས་
མཚམས་བ�ལ་བ/ོད་མི་འlང་ཆེད་བོད་བལ་ས་མཚམས་D་་Sང་དམག་aར་ཆ་Xས་

ཏེ་ས་མཚམས་འགོག་Sང་Xེད་Bི་ཡོད་པ་མ་ཟད། བལ་ག,ང་ལ་གནོན་gགས་

¥ད་དེ་བོད་མི་/བས་བཅོལ་བ་དེ་<མས་བཙན་gགས་Bིས་Gིར་nོག་Xེད་ཐབས་Xེད།

>ལ་?ིའི་/བས་བཅོལ་�་�ོག་ལས་1ངས་ནས་གDངས་གསལ་ལ་Gི་ལོ་ ༢༠༠༩ནང་

བོད་མི་Oངས་ ༨༣༨བལ་\ལ་�ེ་ལེན་ལས་1ངས་D་nེབས་འXོར་lང་

བར་Gི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་གནས་fངས་ལ་�ོས་ཏེ་འཕར་ཆ་lང་ཡང་།འདས་པའི་ལོ་

rས་�ར་Mི་Oངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་མ་རེད། Gི་ལོ་༢༠༡༠ལོའི་་Oངས་ཚད་

ནི་ ༨༧༤ རེད།

Iན་ཐོའི་7ས་\ན་འདིའི་ནང་Gི་>ལ་མི་རིགས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་བོད་རིགས་

ས་1ལ་གཞན་7་བ/ོད་མཁན་<མས་ལའང་དམ་yག་Xེད་པ་མ་ཟད། >་ག,ང་
ནས་Gི་>ལ་བ་ག,ང་འvེལ་ལས་�ེ་ཡོད་རིགས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་1ལ་བ/ོད་rར་



བཀག་_ོམ་Xས་ཡོད།Gི་>ལ་�་Pོར་བ་<མས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་1ལ་མ་བ/ོད་

གོང་ལམ་Uགས་�ར་>་ག,ང་བཀའ་འTོལ་ངོས་¦ོར་,ས་ཐོབ་ཟིན་པ་དགོས་ཡོད།

ག,ང་གི་�ོག་ཞིབ་ནན་པོས་འོག་ག,ང་འvེལ་གོ་tིག་Xས་ཏེ་Gི་>ལ་
གསར་འགོད་པ་�ང་ཤས་·ད་དེ་མིན་རིགས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་1ལ་བ/ོད་rར་

འགོག་བ/ིལ་Xེད། Gི་>ལ་བ་ཚ^ས་བbོད་དོན་Gི་�ལ་7་ཉེན་Sང་r་མཚན་Mིས་
Pོར་Sང་བས་འOོ་ལམ་འགོག་Sང་Xས་པ་ལས་བ�ལ་བ/ོད་མི་ཆོག་ཅིང་།
རང་/ོང་0ོངས་Bི་Gི་རོལ་བོད་རིགས་ས་1ལ་ནང་བ/ོད་rར་འ�ལའཁོར་Mི་³ི་སི་

¥ོད་rར་དགག་X་Xེད་Bི་ཡོད་Bང་།

>་རིགས་\ལ་འཁོར་¥ོ་འཆམ་པ་<མས་ནི་བདེ་qག་~་འOོ་བ/ོད་@བ་པ་ཡོང་གི་

ཡོད། ས་གནས་ག,ང་གི་ལས་Xེད་པས་འ�ལ་བ,ད་ཐོག་བཀག་_ོམ་§ས་�ན་ཞིག་
ཡིན་པར་ངོས་ལེན་Xེད་Bི་མེད།

>་ག,ང་ནས་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་སི་Tོན་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་བོད་མིའི་ས་1ལ་Mི་
དགོན་_ེ་ཁག་~་ཡོད་པའི་ས་གནས་གཞན་ནས་nེབས་པའི་ལོ་ན་༡༨་མ་སོན་པའི་ ་
བ{ན་དང་དེ་བཞིན་དེབ་བ/ེལ་མ་Xས་པ་<མས་K་མ@ད་Gིར་འ�ད་Xེད་པའི་

གནས་�ལ་ཡོད།	
  དེ་བཞིན་དགོན་_ེ་དེ་ཚ^འི་འཛFན་/ོང་འོག་ཡོད་པའི་nོབ་ ་ཁག་
ནང་གི་nོབ་མ་K་མ@ད་Gིར་འདོན་Xས་པའང་lང་ཡོད།	
  nོབ་£ག་འགའ་ཞིག་
ག,ང་གི་nོབ་ འི་ནང་nོབ་འVག་Xས་Bང་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་�ར་ཐབས་ཤེས་

གཞན་གང་ཡང་Xས་མེད་པ་རེད།	
  ས་གནས་འགོ་འTིད་<མས་པས་ཡང་ནས་ཡང་7་
ཕ་མ་<མས་དང་དམིགས་བསལ་དམར་ཤོག་ཚ^གས་པའི་ཚ^གས་མི་དང་ག,ང་གི་ལས་
Xེད་པ་<མས་ལ་སོ་སོའི་£་c་<མས་དགོན་_ེ་ཁག་དང་དགོན་_ེའི་ཁོངས་D་ཡོད་
པའི་nོབ་ ་དེ་བཞིན་>་གར་7་ཡོད་པའི་nོབ་ ་ཁག་ནས་Gིར་ཐོན་X་དགོས་པའི་



གནོན་gགས་¥ད་ཡོད།	
  གནས་�ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ས་གནས་འགོ་འTིད་<མས་ནས་ཕ་
མས་£་c་>་གར་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པའི་nོབ་ ་ཁག་ནང་nོབ་བ¡ག་པ་<མས་�ར་
Gིར་འཐེན་ཡོང་ཆེད་དོ་བདག་གི་ངོ་འXོར་ལག་འsེར་ག,ང་བཞེས་Xས་པའང་lང་

ཡོད།	
  ངོ་འXོར་ལག་འsེར་མེད་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཉེན་ཆེན་པོ་ཆགས་
ཡོད།
འགོ་འTིད་<མས་ནས་ག,ང་ནས་ངོས་འཛFན་བཀའ་Tོལ་ཡོད་པའི་q་མ་<མས་Bི་

ཤེས་ཡོན་nོབ་གསོ་་¥ོད་Gོགས་ལ་ཞིབ་ཚག་པོའི་ངང་�་�ོག་Xེད་པ་རེད་།
༡༩༩༧�་༡༠ཚ�ས་༣་པར་འkངས་པའི་རེ་³ེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་Gོགས་nོབ་¦ོང་ཐོབ་
�ལ་�་
གོང་མ་<མས་ལས་sད་པར་ཤིན་~་ཆེ་བ་lང་ཡོད།
ལོ་rས་ཐོག་ལ་གཞིགས་ན་ར་Tེང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་Pབས་འགར་_ེ་Hིད་གནང་བ་དང་
དེ་བཞིན་¸ླའི་q་མ་ངོས་འཛFན་གནང་ཡག་ལ་འགན་དབང་ཡོད་།
ད་�འི་རེ་³ེང་རེན་པོ་ཆེའི་�་ཐོག་ལ་ག,ང་ཧི་ལས་Xེད་ལས་ཆོས་Gོགས་ད�་འTིད་
<མས་ལ་ཁོང་གི་/་སེར་གཉིས་Bི་ཡོངས་འཛFན་འདེམས་བPོ་Xེད་rའི་འགན་དབང་
མེད།
འདི་ནི་Hོལ་rན་ལས་ཡར་7་vལ་བའི་ལམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།
བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་བོད་རིགས་ས་1ལ་གཞན་ནང་ཚད་�ན་ཅན་Mི་དགེ་བའི་

གཤེས་གཉེན་མི་འདང་བའི་གནས་�ལ་ཆགས་ཡོད།	
  དགེ་བཤེས་q་¬ལ་མང་པོ་>་
གར་ལ་བཙན་Xོལ་ཕེབས་པ་དང་བOེས་པོ་<མས་Bི་�་ཚབ་མ་འཚ^ལ་བ་དང་དེ་
བཞིན་བོད་ས་1ལ་ལ་Uས་པའི་དགེ་བཤེས་<མས་ལ་>་ནག་Pམ་ས་ཆེན་པོ་དང་Gི་
>ལ་དེ་བཞིན་བོད་རིང་/ོང་0ོངས་ནང་nོབ་�ིད་X་rའི་ག,ང་འvེལ་བཀའ་Tོལ་
ཐོབ་r་དཀའ་།

༢༠༠༨་�་བ་༣་bེས་	
  �་ས་ནང་ཡོད་པའི་གདན་ས་ཁག་ནས་བཙན་འ�ད་བཏང་པའི་
 ་པ་<མས་Gིར་ལོག་Xས་མེད།	
  བོད་Bི་ཆོས་བrད་ཆེན་པོ་བཞིའི་ད�་འཛFན་q་ཆེན་



>ལ་བ་ཀº་པ་དང་།	
  ས་/་Tི་འཛFན།	
  /བས་bེ་k་གཤིགས་རིན་པོ་ཆེ་།	
  དི་བཞིན་>ལ་
བ་�ན་རི་Tི་འཛFན་	
  <མས་བཙན་Xོལ་7་བ,གས་བཞིན་པ་དང་ཏ་ལའི་q་མར་
འvེལ་བ་ཉེ་བོ་བཞག་བཞིན་པ་རེད། ཀº་བཀའ་བrད་Bི་གཙ^་བོ་ཀº་པ་བོད་ནས་
བཙན་Xོལ་7་ཕེབས་དགོས་དོན་ནིེ་>་ག,ང་གི་ཁོང་ག་བར་ཕེབས་ནའང་འOིམ་�ལ་

ལ་fངས་འཛFན་དང་།	
  དེ་བཞིན་ཁོང་>་གར་7་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་<མས་Bི་¢ང་
7་ཕེབས་མ་བ¡ག་པ་དང་།	
  ཁོང་<མས་པ་བོད་7་ཕེབས་མ་བ¡ག་པ་སོགས་ལ་�ེན་
ནས་ཡིན་པ་གDང་ཡོད།
ག,ང་གི་Hིད་lས་གཏན་འབེབ་Xས་པ་བཞིན་དགོན་_ེ་ཁག་རང་འཚ^་ཟིན་@བ་
པའམ་རང་རང་འདང་ངེས་དགོས་པའི་ཐོག་དགོན་པའི་ཡོངས་བབ་གང་ཡོད་དེ་གའི་

 ་བ{ན་<མས་Bི་nོབ་¦ོང་དང་འཚ^་བར་བེད་?ོད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་ ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་ནང་དགོན་_ེ་ཆེ་ཁག་མང་པོའི་ནང་ཡོད་པའི་དམངས་གཙ^འི་འཛFན་/ོང་
ཚ^གས་¤ང་ནས་དགོན་པའི་Yོ་Tལ་དང་གནས་མཇལ་བའི་ཞལ་འདེབས་དེ་བཞིན་

ཚ^གས་¤ང་ནས་ཟིན་པའི་tོན་ཁང་དང་།	
  ཚ^ང་ཁང་།	
  དེ་བཞིན་ཟ་ཁང་བཅས་ནས་
lང་བའི་ད®ལ་<མས་ལས་དོན་གཞན་Mི་ཆེད་7་བེད་?ོད་བཏང་ཡོད་1ངས་�ན་
གནས་�ལ་ལ་ཞིག་ན་?ིར་>་ག,ང་ནས་\ལ་འཁོར་¥ོ་ཆམས་པ་གང་མང་ཆོས་_ེ་
ཁག་ལ་བPོར་rའི་ཐབས་ཤེས་Xས་པ་འདིས་དགོན་པའི་ཡོང་བབ་ལ་�ན་�་ཕན་
ཐོག་lང་ཡང་ལས་རིགས་དེ་ཚ^ས་ཆོས་Bི་nོབ་འ�ིད་X་rའི་ངལ་བ་དང་7ས་ཚ^ད་
སོགས་ལ་Zོན་ཚབ་ཆེ་Xེད་ཡོད།

དེ་བཞིན་༢༠༡༠�་༣་པའི་ནང་»ོ་bེ་vག་དང་ �་མོ་Lེ་དགོན་པའི་ ་པ་Gིར་

ཕེབས་པ་<མས་དགོང་yོའི་¤་ཚ^ད་	
  ༨	
  པའི་ཐམ་aང་བཀའ་sབ་ལ་དང་ལེན་Mི་
དགོན་པར་Gིར་ལོག་X་དགོས་པའི་གསལ་བtགས་¦ར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གནས་�ལ་

འདི་འདི་གར་འXོར་Pབས་K་@ད་གནས་ཡོད་འ7ག	
  Oོང་གསེབ་ཁག་གི་q་¬ལ་
<མས་ནས་བbོད་གསལ་�ར་ན་ཁོང་ཚ^ར་དེ་�་ལོ་rས་�ན་པའི་དགོན་_ེ་ཁག་



བ/ར་བ{ག་དང་ནམས་གསོ་Xེད་rར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་དཔལ་འXོར་
རོགས་བ/ོར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཆོས་Bི་�ེ་གནས་འཛFན་/ོང་X་rའི་བཀའ་Tོལ་མི་

¥ོད་པ་སོགས་ཡོད་ ས་གནས་འགའ་ཞིག་གི་འགོ་འTིད་<མས་ནས་Zོན་བbོད་ལ་
ཆོས་Xེད་འཛ^མས་ས་ཁག་གི་ས་གནས་མ@ན་Zེན་འཛད་འVག་པ་དང་དེ་བཞིན་
བཙན་Xོལ་བོད་མི་?ི་ཚ^གས་ནས་ཆབ་Hིད་ལས་དོན་ཐོག་འཇབ་�ས་འwལ་བའི་ལམ་

ཞིག་ཆགས་པ་མངོན་ འོན་Bང་ས་གནས་འགའ་ཞིག་ནང་­ང་འཁོར་¥ོ་འཆམ་པའི་
Oངས་འབོར་ཆེ་z་གཏང་ནས་ག,ང་གི་ཡོང་འབབ་ལ་ཕར་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཆེད་

དགོན་_ེ་ཁག་ཉམས་གསོ་Xས་ཡོད།
འvས་¼ང་དགོན་པ་དང་དེ་བཞིན་དགོན་_ེ་གཞན་ནང་བདེ་Sང་ལས་Xེད་<མས་
ནས་བོད་མི་ཚ^ར་བ7ན་གཙ^ན་ནང་དགོན་པར་ཆེས་Xེད་rའི་ ་ས་ཀ་ལ་གཏན་

འབེབས་ཚད་བཟོས་ཡོད་ དམ་yག་འདི་རིགས་	
  ༢༠༠༨	
  �	
  ༣	
  པའི་7ས་ཟིང་lང་མ་
ཐག་ལས་ག¡ང་sབ་འདལ་�ང་བ་ཡོད་	
  ༢༠༠༨	
  �་བ་	
  ༣	
  པའི་ནང་ངོ་�ོལ་ཟིང་
འkག་lང་བར་སོང་བདེ་Sང་¼ང་ཚ^གས་ནས་གལ་ཆེའི་དགོན་_ེ་ཁག་དང་།	
  �་ས་
1ལ་Mི་དགོན་_ེ་ཁག་ཚང་མར་འOོ་བ/ོད་K་@ད་བཀག་བ_ོམས་Xས་ཡོད་	
  	
  དགོན་
_ེ་ཁག་ནང་yག་ཆས་ཉེན་�ོགས་པ་ཡོད་པ་འདིས་ ་བ{ན་<མས་Bི་cལ་བ/ོད་ལ་

དམ་yག་lང་བ་དང་།	
  དེ་བཞིན་ཆོག་ཆན་མེད་པའི་མི་�་ཁག་དང་Gི་>ལ་གསར་
བགོད་པ་སོགས་ནས་འOོ་rར་བཀག་དོམ་དམ་yག་lང་ཡོད་

>་ནག་ནང་ཡོད་བོད་པའི་ ་པ་མང་པོས་བbོད་གསལ་�ར་ན་	
  ཐབས་Gོགས་གཅིག་
xར་ལས་1ངས་དང་།	
  ཆོས་Gོགས་འཛFན་/ོངས་�ན་ཁང་གི་ལས་Xེད་<མས་ནས་>་
ག,ང་ནས་ངོས་འཛFན་Xས་པའི་པན་ཆེན་q་མས་འགོ་འ�ིད་པའི་ཆོས་Gོག་ཞབས་
རིམ་ནང་ ་པ་ཚ^ས་འwལ་བ,གས་Xེད་དགོས་པའི་ཡང་ནས་བ/ར་7་གནོན་gགས་

¥ད་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་འ7ག་	
  དེ་དང་ཁོང་པས་	
  ༢༠༡༠	
  �་	
  ༤	
  པའི་ནང་\་g་
1ལ་ས་ཡོམ་Mི་གནོད་ཚ�་lང་བ་<མས་Bི་ཆེད་�ོན་ལམ་ཞབས་རིམ་ཡང་གོ་བtིག་



གནང་ཡོད་འ7ག་	
  	
  	
  	
  	
  	
  Gོགས་མ�ངས་Pབས་དེར་བོད་ནང་pལའི་q་མའི་G	ི
  ་�་
༧ ཚFས ༦ གི་འkངས་Pར་Sང་Lི་K་@ད་བཀག་དོམ་Xས་ཡོད་འ7ག བོད་
རིགས་ས་1ལ་མང་པོ་ཞིག་ནང་>་ག,ང་འགོ་འTིད་<མས་ནས་p་ལའི་q་མའི་�་
པར་ག,ང་བཞེས་Xས་པ་དང་དེ་མ་ཚད་དགོན་པ་དང་Yེར་Mི་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་
པའི་�་པར་ནག་ནོགས་བཟོས་ཡོད་འ7ག
ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བཀའ་ཉེས་གཏོང་བ་

༢༠༠༨ Gི་�་	
  ༣	
  པའི་ནང་�་ས་1ལ་Mི་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་ ་བ{ན་
དང་དེ་བཞིན་བོད་རིགས་མང་ཚ^གས་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་དགོས་པ་དང་p་ལའི་
q་མ་བོད་ལ་Gིར་ལོག་ཕེབས་ཆོག་པ་Xེད་དགོས་སོགས་Bི་ཞི་བའི་ངང་ནས་>་ག,ང་

ལ་ངོ་�ོལ་Xས་ཡོད་ ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་Mི་ཉིན་བཞི་bེས་�་སར་ངོ་�ོལ་དང་དེ་�ར་
འགོག་པའི་>་དམར་Mི་དོ་དམ་ལས་བ�ལ་Xས་Zེན་བོད་མིའི་འkགས་ཟིང་Xས་པ་

དང་yག་ཆས་ཉེན་�ོགས་པའི་འཚ^་བའི་yག་གནོན་gགས་ཆེ་lང་ཡོད་ཞི་�ོལ་བ་
འགའ་ཞིག་ནས་འཚ�་བའི་ལས་ཀ་བ,གས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནས་ཧན་དང་�་ཡི་མི་

རིགས་ཡིན་པ་<མས་ལ་ངོ་�ོལ་Xས་ཡོད་ 	
  	
  yག་ཆས་ཉེན་�ོགས་པའི་དམག་
འཐབ་ལ་བ�ེན་Oངས་འབོར་མི་ཤས་པའི་འདས་Oོངས་Gིན་པ་ºས་པ་ འཛFན་Sང་
Xས་པ་དང་འOོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་Lིས་མེད་»ོག་རོལ་Gིན་པ་lང་ཡོད་�་ཤས་ནང་

བོད་ས་1ལ་7་བོད་མི་སེར་/་འབོར་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་7་མ་Xས་ཡོད་	
  7ས་
ཟིང་bེས་Bི་བ7ན་ཤས་ཡང་yག་ཆས་ཉེན་�ོགས་པ་དང་དམག་ད½ང་ནས་དགོན་_ེ་

ཁག་Yོ་བ>བ་པ་དང་ ་འབོར་ཆེན་བཀག་ཉར་Xས་ཡོད་ སེལ་ཕོན་དང་y་>འི་
rད་ལམ་བཀག་པ་དང་>ལ་གཅེས་རིང་Uགས་Bི་nོབ་གསོའི་ལས་རིག་gགས་ཆེ་z་
བཏང་ཡོད་

༢༠༠༨ �་བ་གDམ་པའི་ཞི་�ོལ་lང་bེས་>་ག,ང་ནས་བོད་ས་1ལ་དང་དམིགས་
བསལ་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ནང་གནས་�ལ་གཏོང་ལེན་ལ་དམ་yག་ཆེ་z་བཏང་ཡོད་



པ་བ�ེན་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་Lི་Sང་མེད་པའི་X་?ོད་ཇི་འy་X་ཡོད་ཚ^ད་པག་
Xེད་r་དཀའ་བ་ཆགས་ཡོད་གནས་�ལ་Gོགས་བtིགས་,་Pབས་Bང་དེམ་yག་འདི་
བཞིན་K་@ད་གནས་ཡོད་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་དེ་བཞིོན་བོད་ས་1ལ་རང་/ོང་
0ོངས་ནང་7ས་ཟིང་lང་པའི་�་ཤས་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་Lི་མཐོང་དང་

Sང་/ོབ་ཞན་7་Gིན་ཡོད་ འགོ་འTིད་<མས་ནས་>་ག,ང་ལ་མི་དགའ་བའི་ཞི་�ོལ་
མ་ཡོང་ཆེད་ཆོས་Gོགས་7ས་ཆེན་Sང་Lིས་དང་འ7་འཛ^མས་ཁག་�ང་7་བཏང་བ་

དང་དམ་yག་ཡང་ཆེ་z་བཏང་ཡོད་ ༢༠༠༩ དང ༢༠༡༠	
  ནང་ཞི་�ོལ་¤ང་བ་
མང་པོ་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་བོད་རིག་ས་1ལ་	
  	
  Hི་³ོན་དང་།	
  གན་D་དེ་བཞིན་
ཅིང་ཁའི་ཞིང་ཆེན་ནང་7འང་	
  ༢༠༠༨	
  Mི་ཞི་�ོལ་bེས་དགོན་_ེ་མང་པོའི་ནང་ ་
བ{ན་Oངས་འབོར་�ང་7་Gིན་ཡོད་ 7ས་ཟིང་bེས་འཁིན་བ�ང་Xས་པའི་ ་བ{ན་
<མས་ག་པར་བཀག་ཉར་Xས་ཡོད་མེད་Bི་གནས་�ལ་དངོས་དོན་ར་¥ོད་X་r་
དཀའ་ཡང་གནས་�ལ་འlང་1ངས་མང་པོ་ལ་གཞིག་ན་བཙ^ན་ཁང་ནས་eོས་Oོལ་
བཏང་པའི་ ་བ{ན་<མས་རང་ཉིན་Oོང་གསེབ་ནང་བ_ོད་དགོས་པ་ལས་nར་ཡང་

དགོན་_ེ་ལ་ལོག་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད་ eོད་Oོལ་ཐོབ་པའི་ ་བ{ན་<མས་�ན་
བཅོས་ཆེད་སོ་སོའི་Oོང་གསེབ་ནས་Gིར་འOོ་དགོས་ཚ�་ངེས་པར་ས་གནས་འགོ་འTིད་

ནས་བཀའ་Tོལ་,་དགོས་པ་ཡིན་	
  	
  དེ་དང་བོད་ནང་ཆོས་Xེད་གོ་Pབས་ལ་དམ་yག་
ཆེ་བ་དང་>་གར་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་_ེ་ཁག་ནང་ཆོས་བ,གས་X་འདོད་དེ་བཞིན་p་
ལའི་q་མ་མཇལ་ནས་Xིན་¾བས་,་འདོད་Bིས་བོད་རིགས་མང་པོ་ནེ་པལ་rད་>་

གར་ལ་vོས་Xོལ་Xེད་པ་རེད་ བོད་མི་མང་པོ་བོད་དང་བ་\ལ་ས་མཚམས་D་

བཀག་ཉར་Xས་པའི་གནས་�ལ་K་@ད་ཡོད་ བཀག་ཉར་འདི་རིགས་�་བ་མང་
པོ་Xེད་པ་དང་མཚམས་རེ་ནོར་འkལ་Zོན་འwགས་གང་ཡང་མེད་པར་བཀག་ཉར་

Xེད་པ་རེད་ >་མིའི་ཉེན་�ོགས་པས་བོད་དང་ནེ་པལ་ས་མཚམས་rད་vོས་ཐབས་
Xེད་པའི་བོད་མི་འཛFན་བ�ང་བཀག་ཉར་དང་དེ་བཞིན་ནེ་པལ་ག,ང་ལའང་དེ་�ར་



vོས་Xོལ་འXོར་བའི་བོད་མི་བཙན་དབང་གི་Gིེར་ལོག་Xེད་དགོས་པའི་གནོད་gགས་

¥ོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་	
  	
  འཛམ་eིང་>ལ་?ིའི་/བས་བཅོལ་ལས་ཁང་གི་ཡིག་ཆ་
¿ོགས་བtིགས་ནང་གསལ་	
  ༢༠༡༠	
  �་	
  ༦	
  པའི་ནང་བལ་ག,ང་གི་>་ག,ང་ལ་བོད་
མི་གDམ་Gིར་¥ོད་Xེད་པའི་ནང་གཅིག་ ་པ་ཡིན་འ7ག་	
  	
  དེ་དང་>ལ་?ིའི་ག,ང་
འvེལ་མ་ཡིན་པའི་རང་དབང་ཅན་Mི་ཚ^གས་པས་གནས་�ལ་བbོད་གསལ་�ར་ན་
བོད་མི་གDམ་Lིས་¥ོད་Xས་པའི་ནང་གཉིས་>་ག,ང་ནས་བཙ^ན་འVག་Xེད་ཡོད་

འ7ག	
  	
  བོད་མི་/བས་བཅོལ་7་ཡོང་མི་བལ་པོའི་ས་མཚམས་ནས་Gིར་ལོག་དང་>་
ག,ང་ལ་Lིས་¥ོད་Xེད་པའི་1ང་�ན་གནས་�ལ་K་@ད་ཡོད་པ་རེད་	
  	
   ཨ་རི་

Oས་ཚ^གས་འོག་མའི་>་ནག་ནང་གི་ཆབ་Hིད་བཙ^ན་པའི་Oངས་ཐོ་ལ་གཞིགས་ན་	
  
༢༠༡༠	
  �་བ་	
  ༩	
  ཚ�ས་	
  ༡	
  བར་བོད་ནང་བོད་རིགས་ཆབ་Hིད་བཙ^ན་པ་དང་ཆོས་
Gོགས་བཙ^ན་པ་སོགས་བ_ོམས་མི་Oངས་	
  ༨༢༤	
  ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད་ དེའི་ནང་

ནས་ ༤༧༨(བ>་ཆ་༥༨)བོད་རིགས་ ་བ{ན་དང་¬ལ་�་ཆགས་ཡོད་ གནས་

འདི་བཞིན་བIན་སེང་,ས་པའི་bེས་ལའང་ ་བ{ན་མང་པོ་ ༢༠༠༨ �་

༣ པའི་7ས་ཟིང་ནང་འwལ་བ,གས་ལ་བ�ེན་ནས་བཀག་ཉར་Xས་ཡོད་
དགེ་འ7ན་པ་མང་པོ་ཞིག་ནས་དགོན་_ེ་ཁག་ནང་གནས་fངས་བཟོད་དཀའ་བ་དང་

དམ་yག་ཤིན་~་ཆེ་བའི་བZེན་Mིས་རང་Hོག་གཅོད་དགོས་པ་lང་འ7ག་ གནས་

�ལ་འlང་1ངས་མང་པོར་གཞིགས་ན་ བཀག་ཉར་Xས་པའི་བོད་རིགས་

<མས་Tིམས་འགལ་Mི་ཉེས་བÀང་བཏང་བ་དང་ ཁ་ལག་དང་¤་བཅད་པ་	
  	
  དེ་
བཞིན་rན་རིང་གཉིད་Bང་1ག་མ་བ¡ག་པ་བཅས་Bི་�ག་ག{བ་བཏང་ཡོད་པ་རེད་
འགའ་ཞིག་ལ་yག་ཆས་ཉེན་�ོགས་པ་དང་?ི་ཚ^གས་Sང་/ོབ་ལས་1ངས་Bི་ལས་
Xེད་པ་<མས་Bི་yག་གནོན་དང་ཉེས་བÀང་འོག་ག,གས་པོའི་zལ་པ་Zོན་ཆགས་



ཤོར་བ་དང་གཞན་ཡང་ºས་Zོན་ཚབ་ཆེ་ཕོག་ཡོད་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་lང་བའི་
གནས་�ལ་འlང་1ངས་འགའ་ཞིག་བbོད་གསལ་འཛFན་བ�ང་བཀག་ཉར་དང་yག་
པོའི་Lད་གཞིབ་འོག་ལ་འདས་Oོངས་སོང་པའི་བོད་རིགས་ཚ^འི་·ང་པོ་<མས་གསང་
བའི་ཐོག་དོར་ནས་ནང་ཧི་མི་<མས་ལ་Lིས་¥ོད་མ་Xས་བ་lང་ཡོད་བོད་ས་1ལ་ནང་
གི་བཙ^ན་ཁང་དང་བཙ^ན་པ་<མས་@ག་འ�ད་Bི་གོ་Pབས་མེད་པའི་Zེན་Mིས་ཆོས་
Gོགས་Bི་བོད་རིགས་བཟང་བཙ^ན་ཇི་ཡོད་དང་དེ་<མས་Bི་གནས་fངས་ཇི་འy་ཡོད་
མེད་གཞིབ་འVག་X་r་དཀའ།

༢༠༠༩ �་	
  ༣	
  པི་ནང་p་ལའི་q་མར་མངགས་པའི་Lོམ་ཡིག་vིས་པས་ནག་ཉེས་
འོག་འཛFན་བ�ང་Xས་ད་¶་པ་Yོ་མང་དགོན་པའི་ ་Oོགས་z་nར་ཡང་	
  ༢༠༡༠	
  �་	
  
༥	
  པའི་ནང་འཛFན་བ�ང་Xས་ནས་Hི་Tོན་ནང་ཡོད་ནང་མི་<མས་ལ་ཁོང་བཙ^ན་
ཁང་ལ་@གས་འ�ད་Xེད་r་བཀག་_ོམས་Xས་ཡོད་འ7ག

༢༠༡༠ དcན་7ས་D་Hི་³ོན་བཙ^ན་ཁང་ནང་མཚ^ན་ཆ་བདག་ཉར་Mི་Zོན་འVག་
ཕོག་པའི་Iན་Oགས་ཆེ་བའི་ནང་པའི་ཆོས་Bི་ད�་འ�ིད་བfན་འཛFན་བདེ་ལེགས་

རིན་པོ་ཆེ་eོད་Oོལ་དགོས་པའི་ཞི་བའི་ངོ་བ�ོལ་ཐེངས་གཉིས་lང་ཡོད་ 1ང་
�ན་གནས་�ལ་ལ་ཞིག་ན་མཚ^ན་ཆ་དེ་<མས་ཁོང་གི་དགོན་པར་sི་ར་aངས་པའི་z་
ཁག་ཞིག་ནས་བཞག་པ་རེད་འ7ག།

Gི་ལོ་	
  ༢༠༠༩	
  �	
  ༡	
  པོའི་ནང་Hི་Tོན་ཞིང་ཆེན་1ལ་ཀར་Lེ་vག་དཀར་དགོན་Mི་
བ{ན་མ་དXངས་/ིད་	
  ༢༠༠༨	
  �	
  ༥	
  ཚ�ས་	
  ༡༢	
  ཉིན་བོད་མིའི་ཞི་བའི་Tོམ་Pོར་Pད་
འབོད་ནང་འwལ་བ,གས་ཡོད་Uགས་Bི་ནག་ཉེས་ཐོག་འཛFན་བ�ང་གི་ལོ་གཅིག་

དང་�་བ་དcའི་བཙ^ན་འVག་Xེད་ཡོད་པ་དང་།	
  བ{ན་མ་པོ་དབང་དང་	
  	
  	
  �་མོ་	
  	
  
དེ་བཞིན་དXངས་འཛ^མས་གDམ་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༦	
  ཚ�ས་	
  ༡༨	
  ཉིན་དཀར་Lེ་1ལ་ཞི་
བའི་ངོ་�ོལ་Xེད་པའི་ནག་ཉེས་ཐོག་འཛFན་བ�ང་གིས་Oན་@་བཙ^ན་ཁང་ནང་ལོ་

གཉིས་དང་�་བ་¢ག་གི་བཙ^ན་འVག་Xེད་པ་དང་།	
  	
  1ང་�ན་གནས་�ལ་ལ་ཞིག་ན་



དེ་དང་7ས་མ�ངས་བ{ན་མ་Oངས་	
  ༤༤	
  བཙ^ན་ཁང་དེའི་ནང་བཙ^ན་འVག་Xེད་
ཡོད་འ7ག

༢༠༠༩	
  �་	
  ༡	
  པོའི་ནང་འགོ་འTིད་ ་ཉི་མ་ཚ�་རིང་བཙ^ས་ ་Oངས་བ7ན་འཇོམ་»་
�ན་ཆོས་འཁོར་དགོན་7་ ་	
  ༣༠༠	
  ཙམ་བ�་Pོང་གི་ཅིང་བ³ོལ་ཉིན་མོ་དགའ་fོན་
Xེད་པའི་ནག་ཉེས་ཐོག་འཛFན་བ�ང་Xེད་ཡོད་

༢༠༠༩	
  �་	
  ༢	
  པའི་ནང་བསམ་ཡས་དགོན་Mི་ ་པ་དc་དེ་�་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༣	
  པའི་ཞི་
བའི་Tོམ་Pོར་Pབས་O་ནང་1ལ་ག,ང་གི་ལས་1ངས་མ7ན་Pད་འབོད་Xེད་པའི་
ནག་ཉེས་ཐོག་འཛFན་བ�ང་གིས་ལོ་གཉིས་ནས་ཅོ་Áའི་བར་sད་Bི་བཙ^ན་འVགས་

Xེད་ཡོད་	
  	
  Pབས་དེར་ ་གཞན་ཞིག་རང་Hོག་བཅད་པའི་གནས་�ལ་ཡང་lང་
འ7ག

༢༠༠༩	
  �་	
  ༣	
  པའི་ནང་Hི་Tོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་Lེ་1ལ་ནས་བོད་པའི་�ད་མེད་ཞིག་
དང་བ{ན་མ་ཞིག་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་>་ག,ང་ལ་འOོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་།	
  	
  
ཆོས་དད་རང་དབང་།	
  པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ད�ས་བོད་Bི་ཆབ་Hིད་བཙ^ན་པ་<མས་
བཙ^ན་བ³ོལ་དགོས་པའི་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་Xེད་པ་དང་།	
  ཏ་ལའི་q་མ་བོད་ལ་Gིར་ལོག་
དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་འOེམ་aེལ་Xེད་པའི་ནག་ཉེས་ཐོག་འཛFན་བ�ང་བཀག་ཉར་Xེད་
ནས་བ�ང་ཁོང་གཉིས་ད་�འི་འཆར་གར་སོང་གནས་�ལ་ཤེས་ཏོག་lང་མེད་

༢༠༠༩	
  �་	
  ༣	
  པའི་ནང་Yོ་ལོག་ར་བ>་དགོན་པའི་དགེ་འ7ན་པ་Oངས་	
  ༡༠༠	
  ཙམ་
ནས་>་ག,ང་ལ་ངོ་�ོལ་±ར་ལངས་Xས་ཡོད་	
  	
  	
  >་?ིའི་གསར་གནས་ཁག་ནང་
གནས་�ལ་ཐོན་གསལ་�ར་ན་±ར་ལངས་དེ་བཞིན་ས་གནས་དེའི་ ་པ་ཞིག་ལ་བོད་
རང་བཙན་དོན་ལས་འcལ་aེལ་བའི་Zོན་འwག་yི་ཞིབ་Xེད་Pབས་Pོར་Sང་བཀག་
ཉར་ཁང་ནས་vོས་fེ་º་¤་གཙང་པོའི་ནང་རང་Hོག་ལེན་པའི་Zེན་ལས་ཡིན་Pོར་
བཀོད་ཡོད་



༢༠༠༩	
  �་	
  ༣	
  པའི་ནང་Hི་Tོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་Lེ་vག་དཀར་དགོན་པའི་བ{ན་མ་
དXངས་/ིད་tོལ་མ་དང་།	
  བསོད་ནམས་དXངས་ཅན་གཉིས་དཀར་Lེའི་Tོམ་ག,ང་
ནང་ཆབ་Hིད་དང་འvེལ་བའི་ཡིག་ཆ་འOེམ་aེལ་དང་>་ག,ང་ཉེན་�ོགས་པའི་ལས་
Xེད་མ7ན་སར་Pད་འབོད་Xེད་པར་ཉེས་Àང་yག་པོའི་འོག་འཛFན་བ�ང་བཀག་

ཉར་Xེད་	
  	
  	
  	
  དXངས་/ིད་tོལ་་མ་ལོ་དེའི་ལོ་འVག་ལ་Oན་@་�ན་ཁང་ནས་འདས་
Oོངས་D་འxར་ཡོད་	
  	
  འོན་Bང་Zེན་གང་ཡིན་མིན་ཤེས་�ོགས་@བ་མེད་
༢༠༠༩	
  �་	
  ༣	
  ནང་དཀར་Lེ་½་z་ན་བ{ན་དགོན་Mི་བ{ན་མ་བཞི་དེ་�་	
  ༢༠༠༨	
  �	
  
༥	
  ཚ�ས་	
  ༡༤	
  ཉིན་དེ་གའི་བ{ན་མ་Oངས་	
  ༥༠	
  ཙམ་ལ་rད་བmལ་Mིས་ས་གནས་
;ོང་གི་ལས་1ངས་མ7ན་ངོ་�ོལ་Xད་པའི་ནག་ཉེས་འོག་འཛFན་བ�ང་Xེད་ཡོད་	
  	
  
བ{ན་མ་བ³ིས་�་མོ་དང་།	
  གཡ་>ལ་མཁའ་འOོ་	
  སེར་ཀ་བཅས་ལ་ལོ་གཉིས་དང་།	
  
བ{ན་མ་རིག་འཛFན་ཆོས་མཚ^་ལ་ལོ་གDམ་Mི་བཙ^ན་འVག་Tིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་	
  	
  	
  
དེ་མིན་བ{ན་མ་བ7ན་གར་ཡོད་Bི་གནས་�ལ་མེད་པར་Uས་ཡོད་
གཞན་ཡང་ག,ང་འvེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ^གས་པ་ཁག་གི་གནས་�ལ་aེལ་གསལ་�ར་ན་
>་ག,ང་མི་དམངས་Sང་/ོབ་ལས་1ངས་Bི་ལས་Xེད་པས་Pར་Lེ་vང་གོ་དགོན་

པའི་ ་·ན་ཚ^གས་ཉེས་བÀང་འོག་འདས་Oོངས་D་བཏང་ཡོད་Pོར་བbོད་ཡོད་།	
  
ཁོང་ནས་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༣	
  པའི་7ས་ཟིང་Pབས་འཛFན་བ�ང་གིས་བཙ^ན་འVག་དང་
གནར་གཅོད་ཕོག་པའི་དགེ་འ7ན་པ་<མས་ལ་ག7ངས་སེམས་མཉམ་/ེས་མཚ^ན་
ཆེད་ལོ་དེའི་fོན་ཐོག་འདེབས་ལས་མི་X་བའི་,་བ�ལ་ཡིག་¤ང་འOེམས་aེལ་Xས་
ཡོད།

༢༠༠༩ �་	
  ༤	
  ཉིན་ནག་¤་;ོང་1ལ་མི་དམངས་བདེ་Sང་ལས་Xེད་པས་མཁན་
བ�ར་@བ་བfན་ཐབས་མཁས་བཀག་ཉར་Xས་ཡོད་ ཁོང་ནི་ཤབ་བ�ན་དགོན་
པའི་མཁན་བ�ར་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དགེ་བཤེས་�ལ་Tིམས་>ལ་མཚན་Mི་དཔེ་



ཆའི་དགེ་�ན་ཡང་ཡིན་	
  	
  ཁོ་ཚ^ས་ཤབ་བ�ན་དགོན་པའི་དམངས་གཙ^་འཛFན་/ོང་
ཚ^གས་¤ང་གི་ ་པ་བཙ^ན་འ�ས་ཡང་བཀག་ཉར་Xས་པ་རེད་།

༢༠༠༩	
  �་	
  ༥	
  ནང་ཀན་D་ཞིང་ཆེན་q་vང་དགོན་པའི་ ་�ལ་Tིམས་>་མཚ^ས་ཆོས་
དད་རང་དབང་དགོས་པའི་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་Xེད་པར་>ལ་ཁབ་Bི་Sང་/ོབས་ལ་ཉེན་
ཁ་ཡོད་Uགས་Bི་Zོན་ཏག་ནས་ཚ�་བཙ^ན་Tིམས་ཐག་བཅད་ཡོད

༢༠༠༩	
  �་	
  ༧	
  ནང་ལི་ཐང་ནས་ཡིན་པ་ ་འཇམ་དXངས་བfན་འཛFན་Mིས་>ལ་
གཅེས་རིང་Uགས་Bི་nོབ་གསོའི་ལས་རིམ་ལ་ངོ་�ོལ་Xེད་པར་ལོ་གDམ་བཙ^ན་ག¡ག་
གི་Tིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་

༢༠༠༩	
  �	
  ༡༡	
  པའི་ནང་ཨ་མདོ་བ³ིས་འsིལ་དགོན་པའི་ ་mན་དགའ་ཚ་དXངས་
>ལ་ཁབ་Bི་གསང་བ་y་>འི་fེངས་sབ་aེལ་Xེད་པའི་ནག་ཉེས་ཐོག་ལོ་Áའི་བཙ^ན་
འVག་Xེད་

༢༠༠༩	
  �་	
  ༡༢	
  ནང་¬ལ་�་·ར་�་ཚ�་རིང་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་བ>ད་དང་�་བ་¢ག་གི་
བཙ^ན་འVག་Tིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་	
  	
  	
  དེ་�་	
  ༢༠༠༨	
  ལོར་དཀར་Lེ་1ལ་7་ཞི་བའི་
ངོ་�ོལ་དང་འvེལ་བའི་གོ་ཚ^ན་བདག་ཉར་Xེད་པའི་ནག་ཉེས་Pོར་	
  ༢༠༠༩	
  �་	
  ༤	
  
པའི་ནང་Tིམས་ཁང་7་ཉན་ཞིབ་ཡང་Xེད་ཡོད་

༢༠༠༨	
  �་	
  ༣	
  ཚ�ས་	
  ༢༧	
  ཉིན་�་ས་ཇོ་ཁང་7་Gི་>ལ་གསར་འགོད་པ་z་ཁག་ཅིག་
མ7ན་
དགེ་འ7ན་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ཞི་བ�ོལ་Xས་པ་དང་ཁོང་<མས་Bི་གནས་fངས་ཇི་

འy་ཆགས་མིན་གནས་�ལ་བ�ེད་r་དཀའ།	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༤	
  ཚ�ས་	
  ༩	
  ཉིན་Gི་>ལ་
གསར་འགོད་པའི་འ7ན་7་ཞི་བ�ོལ་Xས་པའི་q་vང་དགོན་པའི་ ་པ་<མས་འཛFན་

བ�ང་Xས་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་མཐོན་ཡོད།	
  དེ་<མས་ནས་O་པ་	
  ༥	
  >་གར་ལ་vོས་
Xོལ་nེབས་ཡོད།



q་vང་དགོན་པའི་ ་འཇིག་མེད་འc་རིའམ་�ོ་ལོག་འཇིག་མེད་>་མཚ^་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  
༣	
  པའི་ནང་འཛFན་བ�ང་བཀག་ཉར་Mིས་མཐར་	
  ༢༠༡༠	
  �་	
  ༥	
  པའི་ནང་བཙ^ན་vོལ་
ཐོབ་ཡོད་

དེ་�་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༣	
  ཚ�ས་	
  ༡༨	
  ཉིན་�ོ་ཁ་O་ནང་1ལ་ག,ང་གི་ལས་1ངས་མ7ན་ངོ་
�ོལ་X་མི་ ་པ་དc་འཛFན་བ�ང་Xེད་པའི་1ངས་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༦	
  ནང་བོད་རང་/ོང་
0ོངས་�ོ་ཁ་འvིང་རིམ་Tིམས་ཁང་ནས་Tིམས་ཐག་བཅད་པའི་ནང་ལ་ཐང་དགོན་Mི་

 ་�་¤ང་དང་། བསམ་ཡས་དགོན་པའི་ ་>ལ་མཚན་གཉིས་ལོ་	
  ༡༥	
  བཙ^ན་འVག་
དང་།	
  	
  ཇོ་བོ་དགོན་Mི་ ་བfན་འཛFན་བཟོས་པ་དང་། བསམ་ཡས་དགོན་པའི་ ་ཉི་
མ་བ³ིས་དང་·ན་ཚ^གས་བཅས་གDམ་ལ་ལོ་	
  ༡༣	
  བཙ^ན་འVག་Xེད་ཡོད་
Hི་Tོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་Lེ་ནས་ཡིན་པ་རོང་>ལ་ཨ་yག་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༨	
  ནང་>ལ་
ཁབ་ཁ་vེལ་གཏོང་བའི་ནག་ཉེས་ཐོག་ལོ་བ>ད་བཙ^ན་འVག་Tིམས་ཐག་བཅོད་ཡོད་
པས་ད་�འི་ཆར་ཁོང་གི་Pོར་གང་ཡང་ཤེས་ཏོག་lང་མེད་

༢༠༠༨	
  Gི་�་	
  ༡༠	
  ནང་¤་gལ་1ལ་Mི་ར་fོད་དགོན་པའི་དགེ་འ7ན་པ་གཉིས་	
  
༢༠༠༨	
  �་	
  ༣	
  ཚ�ས་	
  ༡༥	
  ལ་ག,ང་གི་ལས་1ངས་མ7ན་སར་±ར་ལངས་ངོ་བ�ོལ་
Xས་པའི་Zེན་Mིས་བཙ^ན་འVག་X་rའི་Tིམས་ཐག་བཅད།	
  ཅིང་ཧ་གསར་འxར་
འཁོད་པ་�ར་ན་qོ་བཟང་ཚ�་འཕེལ་ལ་ལོ་	
  ༩	
  བཙ^ན་འ7ག་X་rའི་Tིམས་ཐག་བཅད་
པ་དང་།	
  ཚ�་གནམ་ལ་ལོ་Áའི་བཙ^ན་འVག་X་rའི་Tིམས་ཐག་བཅད།
༢༠༠༨	
  �་	
  ༡༡	
  ནང་དཀར་Lེ་1ལ་Mི་བ{ན་མ་»ོ་bེ་མཁའ་འOོས་	
  ༢༠༠༨	
  �་	
  ༥	
  
ནང་བོད་རང་བཙན་Mི་ཡིག་ཆ་འOེམ་aེལ་Xེད་པ་དང་།	
  གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་Gིར་
ལོག་དགོས་པའི་Pད་འབོད་Xེད་པའི་ནག་ཉེས་འོག་ལོ་བ7ན་Mི་བཙ^ན་འVག་Tིམས་
ཐག་བཅད་ཡོད་



གོང་ས་ཏ་ལའི་q་མ་མཆོག་གི་ངོས་འཛFན་གནང་བ་དང་།	
  བོད་མི་མང་ཚ^གས་ནས་
ངོས་ལེན་ཡོད་པ་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་Hིད་དགེ་འ7ན་ཆོས་Bི་ཉི་མ་གང་

བ,གས་གསལ་�ལ་ཤེས་�ོགས་གང་ཡང་lང་མེད།	
  དགོང་ལོ་	
  ༢༡	
  ལ་ཕེབས་པའི་
པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་འ�ད་ཆེད་>ལ་?ིའི་གཟིགས་ཞིབ་པ་ཁག་ནས་རེ་འ7ན་

,ས་Bང་>་ག,ང་ནས་བཀའ་Tོལ་མ་¥ད་པ་རེད།	
  ༢༠༠༩	
  �་	
  ༡༠	
  ནང་བོད་ནང་
ཡོད་པའི་ག,ང་གི་འགོ་འTིད་<མས་ནས་Gི་>ལ་�་ཚབ་འ@ས་མི་z་ཁག་ཞིག་ལ་

བbོལ་གསལ།	
  དགེ་འ7ན་ཆོས་Bི་ཉི་མ་ནི་འཚར་ལོང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དང་།	
  >འི་
རིག་ག,ང་ལ་དགའ་མོས་དེ་བཞིན་ཁོང་རང་གི་མེ་ཚ�་/ིད་པོའི་ངང་ནས་བ/ེལ་

བཞིན་པ་རེད་ཟེར།	
  འགོ་འTིད་<མས་ནས་བbོད་གསལ།	
  ཁོང་པན་ཆེན་�་འTེངས་	
  
༡༡	
  པར་ངོས་འཛFན་པ་ནི་འTིམས་འགལ་རེད།	
  >་ག,ང་ནས་K་མ@ད་བbོད་གསལ་
ཁོ་པ་ཚ^ས་	
  ༡༩༩༥	
  ནས་ངོས་འཛFན་Xས་པའི་>ལ་མཚན་ནོར་�་ནི་པན་ཆེན་�་
འTེངས་	
  ༡༡	
  པའི་ཡངས་Hིད་ཡིན།	
  གཞན་ཡང་>་ག,ང་ནས་ཇ་vལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་
ལ་གནས་�ལ་གང་ཡང་མི་¥ོད་པ་རེད།	
  ཁོང་ནི་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡངས་Hིད་
འདེམས་པའི་Pོར་Mི་གནས་�ལ་Gིར་བཏང་པའི་ནག་ཉེས་བཀབ་ནས་ཁང་པའི་ནང་
7་བཟང་བཙ^ན་7་བ¡ག་ཡོད།

>་ག,ང་ནས་བོད་ས་1ལ་ནང་བ,གས་པའི་q་¬ལ་དང་།	
  Gིའི་འཛམ་eིང་དབར་ལ་
འvེལ་ལམ་ལ་དམ་yག་gགས་ཆར་Xེད་པ་རེད།	
  དཔེར་ན།	
  ༡༩༩༤	
  ལོར་ཀº་པས་
ངོས་འཛFན་གནང་བའི་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་�་འTེང་	
  ༡༡	
  ཉེ་ནང་དགོན་པའི་ནང་>་
ག,ང་གཟིགས་�ོགས་འོག་བ,གས་པ་རེད།	
  Gི་>ལ་�་ཚབ་འ@ས་མི་<མས་ལ་མཇལ་
rའི་བཀའ་འTོལ་ཐེངས་མང་,ས་Bང་¥ད་མེད་པ་རེད།
ཆོས་དད་རང་དབང་དང་འvེལ་བའི་ཡར་>ས་གོང་འཕེལ།།
ཅིང་ཀའི་ཞིང་ཆེན་Bི་\་g་ས་1ལ་7་>་ག,ང་འགོ་འTིད་<མས་ནས་གནས་Pབས་



གསར་བ{ག་Xས་པ་ས་ཡོམ་Mིས་Zེན་པས་འདས་Oོངས་སོང་བ་<མས་ལ་ཞལ་འདོན་
�ོན་ལམ་ཚ^གས་སའི་མཆོད་ཁང་དང་བ_ོད་གནས་ཁག་ནང་Â་ལའི་q་མའི་�་པར་

འOེམས་fོན་X་z་བ¡ག་ཡོད།	
  Gི་>ལ་¥ོ་འཆམ་པ་མང་པོས་དེའི་Pབས་\་gལ་1ལ་
ཏ་ལའི་q་མའི་�་དཔར་མོ་ཊ་དང་།	
  དེ་བཞིན་ཁག་ཅིག་ནས་དགོན་པའི་ནང་7འང་
�་དཔར་མཇལ་བ་lང་འ7ག་

དེ་�་	
  ༢༠༠༨	
  ལོར་\་ནན་ཞིང་ཆེན་Mི་བདེ་ཆེན་མངའ་1ལ་D་>་ནག་ག,ང་ལ་ངོ་
�ོལ་Mི་ལས་འcལ་gགས་ཆེ་མ་lང་བར་�ེན་	
  	
  ས་གནས་དེའི་¼ན་ཆད་>་གར་
སོགས་D་ཡོད་པ་མི་Oངས་	
  ༥༠	
  ཙམ་ལ་གཉེན་འ�ེད་བཀོད་ཆོག་པའི་མཐོང་ཆེན་
¥ེད་ཡོད་འ7ག་པ་དང་།	
  >་གར་སོགས་ནས་ ་པ་མང་པོར་ཕ་མ་¼ན་འ�ེད་ཆེད་
བཏང་འ7ག་

_ེ་མཚན་གDམ་པ་	
  	
  	
  ?ི་ཚ^གས་X་?ོད་Bིས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གནོད་ཚ�འི་
གནས་བབ།
>ལ་ཁབ་Bི་ས་1ལ་མང་པོའི་ནང་མི་རིགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཕན་�ན་མཉམ་7་
འvེལ་@ད་ཡོད་པར་བ�ེན་lང་Zེན་མང་པོ་མི་རིགས་Bི་དཀལ་ངལ་ཡིན་དང་ཆོས་

ལ་གཟོད་Yོམ་མེད་པའི་དཀལ་ལ་ཡིན་མིན་དXེ་འXེད་X་r་དཀའ།	
  Iན་ཐོ་འདི་
བཞིན་Gོགས་བtིགས་X་Pབས་བོད་Bི་ས་1ལ་ཁག་ནང་བོད་རིགས་དང་ཧན་མི་

རིགས་ཁ་ཆེ་དང་�་ཡི་མི་རིགས་བཅས་དབར་¶ང་ཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད།	
  བོད་རང་/ོང་
0ོངས་དང་བོད་རིགས་རང་/ོང་ས་1ལ་ན་ཆོས་མི་འy་བའི་མི་རིགས་Xེད་yག་པ་
དང་དེ་བཞིན་བོད་རིགས་དང་�་ཡི་མི་རགས་དབར་དཔལ་འXོར་ཐོག་འOན་སེམས་

དབང་གིས་མི་འཆམ་པའི་¶ང་ཚབ་སེམས་འཚ^ར་ཡང་ཡོད།	
  ÄÅ་ཧན་མི་རིགས་མང་པོ་
ནས་བོད་Bི་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དོ་�ང་དང་དགོན་_ེ་ཁག་ལ་དཔལ་འXོར་ཞལ་



འདེབས་སོགས་གནང་བ་རེད།	
  བོད་རིགས་དགེ་འ7ན་པ་ཚ^་ནས་Bང་ÄÅ་ནག་ÄÅལ་ས་
ཁག་ལ་བ/ོད་ནས་ཧན་མི་རིགས་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་ཡོད་པ་ཚ^ར་ནང་ཆོས་nོབ་

འ�ིད་X་བ་རེད།	
  >་ཧན་མི་རིགས་འབོར་ཆེན་པོ་དXར་7ས་D་བོད་1ལ་དགོན་པ་
ཁག་ལ་ཆོས་མཇལ་ལ་བཅར་བ་རེད།	
  འོན་Bང་>་ནག་ག,ང་ནས་དེ་�ར་ཧན་ནང་
པ་<མས་rན་རིང་བོད་རིགས་ས་1ལ་དགོན་པའི་ནང་ཆོས་nོབ་X་rར་བཀག་དོམ་
Xེད་པ་རེད།

_ེ་མཚན་	
  བཞི་པ་	
  	
  	
  	
  	
  ཨ་རི་ག,ང་གི་Hིད་lས།།

ཨ་རི་Gི་Hིད་ལས་1ངས་དང་པེ་ཅིང་ཡོད་པའི་ཨ་རི་ག,ང་ཚབ་དེ་བཞིན་ཆན་ÄÆÇ་
ཡོད་པའི་ལས་1ངས་ནས་བོད་རིགས་ས་1ལ་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཆེ་z་འOོ་

ཆེད་ཐབས་ཤེས་K་@ད་གནང་བཞིན་པ་ཪེད།	
  དེ་�ར་�བ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ནི་
གནས་�ལ་ཚབ་ཚ�་lང་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་�ང་གིས་>་ག,ང་ལ་དམིགས་D་

དཀར་ནས་གནོན་gགས་¥ོད་པ་དེ་རེད།	
  ག,ང་ཚབ་དང་Gི་འvེལ་དོན་གཅོད་ལས་
Xེད་<མས་ནས་1ངས་�ན་གནས་�ལ་འXོར་བ་དཔེར་ན་ཆོས་Bི་yག་ནོན་ཆེན་པོ་
དང་མི་རིགས་དXེ་འXེད་སོགས་ལ་>་ག,ང་ལ་eེང་nོང་Xེད་པ་དང་གནས་�ལ་

�ོན་མ་དགོས་ཚ�་དེ་�ར་དགོས་པའི་འབོད་བ�ལ་ནན་པོ་Xེད་པ་རེད།	
  ཨ་རི་Gི་Hིད་
ལས་Xེད་པ་<མས་ནས་བོད་རིགས་ས་1ལ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་Bི་q་¬ལ་<མས་དང་
ཆོས་དད་པ་<མས་ལ་འvེལ་བ་བཞག་པ་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་བབ་ལ་

གཟིགས་གཞིབ་གནང་བ་རེད།	
  ༢༠༠༨	
  �་བ་	
  ༣	
  ནང་བོད་རང་/ོང་0ོངས་དང་བོད་
རིགས་ས་1ལ་གཞན་ལ་7ས་ཟིང་lང་bེས་ཨ་རི་ག,ང་གི་ལས་Xེད་<མས་ནས་ས་

1ལ་ཁག་ལ་ག,ང་འvེལ་བ�་བPོར་X་ལམ་ཀ་¥ོད་དགོས་པའི་རེ་མ7ན་,ས་ཡོད།	
  
༢༠༠༨	
  ནས་༢༠༠༩	
  བར་ལ་དེ་�ར་གཟིགས་Pོར་ལ་བ/ོད་ཆོག་པའི་བཀའ་Tོལ་ཐོབ་



པ་མང་པོ་lང་ཡོད།	
  འོན་Bང་རེ་མ7ན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོན་ཕན་lང་མེད།	
  ÄÅ་ནག་
ག,ང་ནས་K་@ད་བོད་རང་/ོང་0ོངས་ལ་འOོ་བ/ོད་ཐོག་fངས་འཛFན་དང་Éྟོགས་

གཞིབ་ནན་པོ་X་བ་རེད།	
  ཡིག་ཆའི་ནང་མི་གསལ་Bང་>་ག,ང་ནས་བོད་རང་/ོང་
0ོངས་དང་བོད་རིགས་ས་1ལ་གཞན་ལ་༢༠༠༨	
  �་བ་༣	
  Éྗེས་Gི་ÄÅལ་མི་རིགས་འOོ་
བ/ོད་ལ་བཀག་དོམ་Xས་པ་དེ་ཨ་རི་ག,ང་འvེལ་ལས་Xེད་དང་Gི་>ལ་མི་རིགས་
གཞན་ཉེན་�ོགས་པས་ལམ་ཁའི་བཀག་Yོ་ནས་Sང་/ོབ་ལ་Iད་ཏེ་Gིར་ལོག་X་
བ¡ག་པ་དང་བོད་ས་1ལ་གཞན་ལ་འOོ་བའི་མི་དམངས་eང་འཁོར་ནང་འOོ་མ་

བ¡ག་པ་རེད་།	
  ག,ང་འvེལ་ཐོག་བོད་རང་/ོངས་0ོངས་དང་བོད་རིགས་ས་གནས་
གཞན་ལ་Gི་མི་འOོ་བ/ོད་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་བbོད་།


